| Stampa itinerario di viaggio
4WINDS i 9
TOUR OPERATOR

TROMSO: HALLOWEEN SOTTO | CIELI DEL NORD

Viaggio in Nord Europa: Norvegia

IN BREVE:

Il magico week end di Halloween a Tromso; alla ricerca delle luci del nord e delle balene, lasciandosi affascinare dai
panorami artici. Cinque giorni in Norvegia con voli da Milano tasse aeroportuali incluse 4 pernottamenti, colazioni, 2
escursioni e assistenza in loco in italiano. Un long week end di fine autunno circondati dalla natura ai confini nord
d'Europa e per scoprire anche I'anima allegra e dinamica dei suoi abitanti.

IN ITINERARIO:
Tromso

DATE DI PARTENZA:
OTT: 30
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

@

Programma dettagliato di viaggio:

30 ottobre: Milano Malpensa (in volo) Copenhagen (in volo) Tromso (---)

Partenza da Milano Malpensa per Tromso con cambio aeromobile a Copenhagen. Arrivati in Norvegia trasferimento* in
Flybussen (mezzo pubblico) allHotel Thon Polar (0 similare). Sistemazione nelle camere riservate,cena libera e
pernottamento in hotel.

*in bus privato se gruppo superiore ai 15 partecipanti

31 ottobre: Tromso - caccia all'aurora boreale (B--)

Prima colazione in hotel e giornata a disposizione; con lI'assistente locale in lingua italiana, sara possibile organizzare un
giro panoramico della citta o semplicemente avere degli ottimi consigli per "perdersi" per le vie di Tromso, cogliendone
scorci interessanti e scoprirne I'anima, anche semplicemente a pranzo in un bistrot, facendo shopping o sorseggiando
una birra. Nel tardo pomeriggio, partenza dall'hotel, con guida in italiano, per un tour alla ricerca delle magiche luci
dell'aurora boreale. Tromso € uno dei luoghi ideali per I'avvistamento di questo fenomeno naturale ma, proprio perché
tale, non & possibile garantirne I'avvistamento. Le guide e gli abitanti del posto sono comunque esperti e sanno leggere
i segnali del tempo e conoscono i luoghi migliori per tentare l'avvistamento. La guida spieghera (in inglese con
assistenza in italiano) il fenomeno delle aurore e vi fornira indicazioni necessarie per settare al meglio le vostre
apparecchiature fotografiche. Pasti liberi, pernottamento in hotel.

01 novembre: Tromso - whale watching (in barca) (B--)

Prima colazione in hotel e partenza per l'escursione, con assistenza in lingua italiana, per l'avvistamento dei cetacei. a
bordo di una nave ibrida si navighera verso i meravigliosi fiordi artici. Dalla nave potrete godere di grandiosi paesaggi
dove la montagna si immerge nel mare. Le balene continuano a spostarsi verso nord nella zona di Skjervagy che si
raggiunge con ca 3h di navigazione. Durante la navigazione, con un po’ di fortuna, si avvisteranno diversi tipi di cetacei,
tra cui le orche e megattere. Una guida esperta vi potra dare informazioni riguardanti le diverse specie di cetacei, come
vivono e quali sono le loro abitudini alimentari e riproduttive.
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Ogni nave disponibile per questo tour offre un chiosco interno da cui poter approfittare di bevande e piatti caldi oppure
shacks. verranno fornite giacche termiche invernali e giubbotti salvagente.
Pasti liberi, pernottamento in hotel.

02 novembre: Tromso (B--)
Prima colazione in hotel e giornata a disposizione per le attivita individuali o le visite facoltative. Pasti liberi,
pernottamento in hotel

03 novembre: Tromso (in volo) Stoccolma (in volo) Milano Linate (B--)

Prima colazione in hotel e trasferimento* in Flybussen in aeroporto in tempo utile per il volo di rientro in Italia con cambio
a Sioccolma. L'arrivo a Milano Linate € previsto in serata. Fine dei servizi.

*in bus privato per gruppo superiore ai 15 partecipanti

Legenda pasti:
B= COLAZIONE
L= PRANZO

D= CENA

I' AURORA BOREALE:

COSA SONO LE AURORE BOREALI?

Sono eccezionali tempeste magnetiche solari che sospingono nel cosmo folate di particelle energetiche tingendo di
verde, rosso e viola le notti artiche. Fasci di luce nel cielo notturno artico che fluttuano mutano di forma, colore, intensita
di luce e dimensione.

QUANDO SI MANIFESTANO LE AURORE BOREALI?

A partire da fine estate, si appaiono nel cielo improvvisamente come fasci di luci colorate fluttuanti.

Il fenomeno si manifesta oltre il Circolo Polare Artico in Islanda Groenlandia, Svalbard e in tutta la Penisola Scandinava
(Svezia, Finlandia e Norvegia), alimentando saghe e leggende, ideale per i workshop fotografici.

ATTENZIONE

L'aurora boreale e' un fenomeno atmosferico, pertanto sara' la natura a decidere se, come e quando farla apparire. Piu
sara' il tempo in cui soggiornerete in una zona dove appare l'aurora boreale e maggiori saranno le probabilita di
avvistare l'aurora boreale

FOTOGRAFARE L'AURORA
Ecco un piccolo prontuari esplicativo utile per fotografare I aurora boreale <a
href="http://www.4winds.it/wordpress/fotografare-l-aurora-boreale/">CLICCA QUI</a>

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 3 di 8



Stampa itinerario di viaggio

PER CAPIRE IL VIAGGIO

Ulteriori dettagli:

La quota include:

- voli di linea da Milano Malpensa a Tromso e da Tromso a Milano Linate (voli con scalo) in classe economica

- tasse aeroportuali

- 1 bagaglio in stiva

- i trasferimenti aeroporto/hotel e v.v. con mezzi pubblici (mezzo privato per gruppo superiore ai 15 partecipanti)
- 4 pernottamenti in camera doppia hotel Polar Thon (o similare) con prima colazione

- assistenza di personale locale in lingua italiana

- visite/escursioni come da programma

La quota Non include:

- i pasti, le bevande, le mance, gli extra personali
- le quote gestione e assicurative (vedi box prezzi)
- quanto non indicato ne "La quota include"

HOTEL PREVISTI - o similari:
Hotel Thon Polar - cat. 3stelle

OPERATIVO VOLI: - Voli da Milano MXP e ritorno su Milano LIN
SK 1686 300CT MXPCPH 1120 1325

SK 4452 300CT CPHTOS 1425 1655

SK 1492 03NOV TOSARN 1035 1230

SK 689 03NOV ARNLIN 1530 1815

ESCURSIONI FACOLTATIVE SUPPLEMENTARI (da prenotare e pagare in loco), prezzi sempre da riconfermare:

POLAR WHALE WATCHING (5-6 ore)

Al mattino, partenza con un’imbarcazione veloce attraverso i paesaggi offerti dai dintorni di Tromsg. Raggiungeremo la
zona di Skjervgy dove le balene negli ultimi anni si sono spostate per venire a mangiare il loro cibo preferito: le aringhe.
Durante il tragitto & previsto un light meal (una zuppa) oltre a degli snack e delle bevande calde.

Cosa € incluso:

- Trasporto a bordo di una confortevole nave ibrida

- Guida parlante inglese

- Giacca termica invernale e giubbotto di salvataggio

- Zuppa, snack e bevande calde

Stagionalita: dal 1° novembre al 31 gennaio (data variabile in base agli spostamenti dei cetacei)
Punto e ora di incontro: 08:30 Scandic Ishavshotel

Partecipanti: 6-30

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 4 di 8



Stampa itinerario di viaggio

Prezzo: EUR 200 per adulto; EUR 100 x bambino sotto i 12 anni

SILENT WHALE WATCHING (6-8 ore)

Al mattino, partenza con una nave ibrida verso i meravigliosi fiordi artici. Dalla nave potrete godere di meravigliosi
paesaggi dove la montagna si immerge nel mare. Le balene continuano a spostarsi verso nord nella zona di Skjervay
che si raggiunge con ca 3h di navigazione. Durante la navigazione, con un po’ di fortuna, si avvisteranno diversi tipi di
cetacei, tra cui le orche e megattere. Una guida esperta vi potra dare informazioni riguardanti le diverse specie di
cetacei, come vivono e quali sono le loro abitudini alimentari e riproduttive.

Ogni nave disponibile per questo tour offre un chiosco interno da cui poter approfittare di bevande e piatti caldi oppure
shacks.

Cosa € incluso:

- Trasporto a bordo di una confortevole nave ibrida

- Guida parlante inglese

- Wi-Fi gratuito

- Giacca termica invernale e giubbotto di salvataggio

- Possibilita di acquistare cibo a bordo

Stagionalita: dal 1° novembre al 28 febbraio

Punto e ora di incontro: 07:45 Clarion The Edge

Prezzo: EUR 175 per adulto; EUR 115 x bambino sotto i 12 anni

CIASPOLATA (2 ORE)

L’escursione consiste in una passeggiata con le ciaspole nei percorsi innevati dell'isola di Tromsg. La guida spieghera
come camminare sulla neve per poi partire verso il sentiero innevato in un terreno leggermente collinare. Durante |l
percorso verranno effettuate varie soste per poter scattare foto e avere piu informazioni sulla natura artica. Una pausa
pit lunga € dedicata all’assaggio del dolce locale chiamato lefse assieme a bevande calde.

Si proseguira poi verso la zona panoramica dalla quale & possibile ammirare il paesaggio di Kvalgya da una parte e la
zona continentale dall’altra.

* Per favore, fornire informazioni su altezza, peso e misura di calzature per ciascun partecipante in anticipo.

Stagionalita: Ogni giorno dal 1 novembre al 31 Marzo (a seconda della presenza e condizione della neve)
Cosa € incluso:

- Trasferimento (circa 10 minuti a tratta)

- Guida parlante inglese

- Ciaspole e racchette

- Torta locale (lefse) e bevande calde

Cosa portare: Abbigliamento caldo, scarponcini da neve, cappello, sciarpa e guanti

Punto e ora di partenza: 09:45 am Radisson Blu Hotel
Prezzo: EUR 100 per adulto; EUR 60 per child
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CIASPOLATA (5 ORE)

Questa escursione permette di immergersi con le ciaspole nella natura norvegese.

Si inizia con il trasferimento di 40 minuti all'isola di Kvalgya. All'arrivo, la guida spieghera come usare le ciaspole, per
poi partire verso il percorso stabilito. All'arrivo su una delle vette meno elevate, si potra godere dello spettacolo su fiordi
e le montagne circostanti, a seconda del tempo.

Durante la passeggiata verranno effettuate varie soste per poter fotografare e avere piu informazioni sui dintorni. Una
pausa piu lunga é dedicata all'assaggio del dolce locale chiamato lefse assieme a bevande calde.

L'altitudine del punto piu alto e di circa 400 metri, quindi si richiede ai partecipanti di essere in forma ed in salute. Il tour
non & adatto agli ospiti che non sono abituati ad attivita fisica, o che hanno difficolta fisiche.

* Per favore, fornire informazioni su altezza, peso e misura di calzature per ciascun partecipante in anticipo.
Stagionalita: Ogni giorno dal 1 novembre al 31 Marzo (a seconda della presenza e condizione della neve)

Cosa € incluso:

- Trasferimento (circa 40 minuti a tratta)
- Guida parlante inglese

- Ciaspole e racchette

- Torta locale (lefse) e bevande calde

Cosa portare: Abbigliamento caldo, scarponcini da neve, cappello, sciarpa e guanti

Punto e ora di incontro: 09:45 Radisson Blu Hotel
Prezzo: EUR 145 per persona; I'escursione € sconsigliata ai bambini
&#8195;

| SEGRETI DELL'ARTICO (5 ORE)

Partenza da Tromsg attraverso scenari mozzafiato per arrivare ad un punto panoramico per avere la miglior vista sulle
Alpi di Lyngen. Dopo ca 1 ora di tragitto arriviamo al punto dove ci aspetta la guida, che ci dara istruzioni su come si
cammina con le ciaspole.

Da qui partiremo per una camminata nel paesaggio innevato e la guida ci indichera alcuni punti interessanti per la
cultura Sami. Sono previste delle soste per fare delle fotografie e per godere del paesaggio. Arrivati ad un campo Sami,
ci fermeremo per una sosta piu lunga dove si parlera della cultura Sami piu approfonditamente.

Qui vengono servite anche bevande calde ed uno snack.

* Per favore, fornire informazioni su altezza, peso e misura di calzature per ciascun partecipante in anticipo.
** | a ciaspolata &€ soggetta alle condizioni della neve; qualora non ci fosse neve sara effettuata una passeggiata nella
natura

Stagionalita: Lunedi, Mercoledi e Venerdi dal 5 settembre al 15 aprile
Cosa € incluso:

- Trasferimento (circa 60 minuti a tratta)

- Guida parlante inglese

- Ciaspole e racchette

- Snack e bevande calde

Cosa portare: Abbigliamento caldo, scarponcini da neve, cappello, sciarpa e guanti
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Punto e ora di incontro: 09:45 Radisson Blu Hotel
Prezzo: EUR 165 per adt; EUR 105 per bambini

NORTHERN LIGHTS CUISINE CRUISE

Escursione in nave ibrida per godere dello spettacolo dell’aurora boreale dal mare. L'imbarcazione restera nelle aree
"protette” in modo da non avere problemi con il vento, l'acqua e le onde del mare d’inverno. La vista dell’Aurora dal
mare € speciale in quanto non vi sara alcun inquinamento luminoso e si rifelttera sull'acqua. Una vera magia! Durante la
navigazione una guida vi dara spiegazioni sul fenomeno dell'aurora boreale. Si consiglia di portare una buona macchina
fotografica ma soprattutto un cavalletto in quanto & necessaria I'assoluta stabilita per poter scattare le foto dell’auroral
Punto e ora di incontro: 18:45 al Radisson Blu Hotel

Rientro: h 22:30 circa

Che cosa é incluso:

- Wi-Fi gratuito

- guida in inglese

- coperte termiche e giubbotto di salvataggio

- menu di assaggi Arctic tapas

Cosa portare: vestiti caldi, scarpe adatte e/o stivali, cappello, guanti, macchina fotografica e scheda di memoria in pit e
la batteria.

Prezzo: EUR 175 per adulto; EUR 115 x bambino sotto i 12 anni

Quando: tutti i giorni dal 7 ottobre al 31 marzo

ARCTIC TRUCK DRIVING

Partenza dal centro di Tromsg fino ad arrivare alla zona di Camp Tamok. Qui una guida vi spieghera come si guidano
questi potenti mezzi artici. Si percorrono ca 20 km sulla neve ed a meta tragitto sara possibile cambiare
autista-passeggero. Una guida sara sempre con voi nel veicolo per assistervi e darvi continue istruzioni. Come vi verra
spiegato, sara necessario sgonfiare le ruote per avere maggiore aderenza sulla neve, e guiderete sia in salita che in
discesa. Al termine dell’escursione si ritorna a Camp Tamok per un light meal servito nella tenda Sami.

Punto e ora di incontro: 09:00 dallo Scandic Ishavshotel

Rientro: ca 7h dopo

Che cosa € incluso:

- light lunch a Camp Tamok

- trasferimento A/R per Camp Tamok (ca 75 min per tratta)

- guida in inglese

Cosa portare: vestiti caldi, scarpe adatte e/o stivali, cappello, guanti, macchina fotografica e scheda di memoria in pit e
la batteria.

Prezzo: EUR 375 per persona

Quando: tutti i giorni dal 1 novembre al 31 marzo

NB: PER POTER SVOLGERE QUESTA ATTIVITA E NECESSARIO MOSTRARE UNA PATENTE DI GUIDA VALIDA
IMPORTANTE
Questi programmi, devono essere intesi come vere spedizioni polari; le condizioni meteo potrebbero causare

cancellazioni di voli, ritardi nell'arrivo a destinazione oppure prolungamenti inattesi della permanenza nell'artico. In
questi (rari) casi, i viaggiatori dovranno sostenere localmente le spese di pernottamenti, pasti e di riemissione/modifica
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TCOUR OPERATOR

dei biglietti aerei.
L' effettuazione e/o eventuale modifica delle escursioni menzionate sara sempre soggetta alle mutevoli condizioni meteo

del Paese, senza alcun preavviso in base alle specifiche condizioni verificabili solo al momento e al luogo
dell’escursione.
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