
Stampa itinerario di viaggio

CAPPADOCIA E ISTANBUL: TOUR CON CAVE HOTEL (MAX 12 PERSONE)

(ESTATE)
Viaggio in Turchia

IN BREVE:
Programma di una settimana, voli esclusi, pensione completa (tranne le cene ad Istanbul) per visitare la regione della
Cappadocia e Istanbul.  Garantito un numero limitato di partecipanti (max 12 persone) accompagnati da guide esperte
non solo di archeologia, ma anche della storia e della cultura turca. 

Il viaggio inizia dalla Cappadocia, una regione in cui l’erosione millenaria del vento ha dato luogo a panorami incantevoli
fatti di canyon, altopiani e pinnacoli rocciosi. All’interno di queste rocce l’ingegno umano ha permesso di creare strutture
sotterranee, insediamenti rupestri e opere necessarie alla sopravvivenza, come acquedotti, cisterne, stalle e piccionaie.
Intere città scavate a decine di metri di profondità si alternano ad una delle massime espressioni artistiche dell’Impero
Bizantino, oggi Patrimonio UNESCO. 
Il viaggio prosegue ad Istanbul per visitare i principali monumenti e musei del Bosforo, immersi nell’atmosfera unica e
speciale di questa città multiculturale. Include anche Crociera sul Bosforo con battello, durante la quale si potrà
ammirare uno dei panorami più incredibili della Turchia: lo skyline di Istanbul!

IN ITINERARIO:
Istanbul, Kayseri, Cappadocia, Goreme, Valle Dei Camini Delle Fate, Avanos, Pasabag, Uchisar

DATE DI PARTENZA:
Come Da Calendario Partenze
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1° giorno: CAPPADOCIA
All’arrivo in aeroporto a Nevsehir o Kayseri, trasferimento regolare in albergo (con autista) e sistemazione. Cena e
pernottamento in hotel. Per gli arrivi dopo le ore 21:00 è previsto un dinner box in camera.

2° giorno: CAPPADOCIA (B L D)
Facoltativo: all’alba partenza dall’albergo per la meravigliosa escursione in mongolfiera.

Intera giornata dedicata alla visita della Cappadocia: qui, al centro dell’altopiano anatolico, l’azione combinata della
natura e dell’uomo ha creato scenari spettacolari. L’erosione del vento e della pioggia nei secoli ha rimodellato la roccia
creando sculture da paesaggio lunare. Visita della Valle di Göreme con le abitazioni troglodite e le Chiese Rupestri
affrescate (ne esistevano oltre 300, le più antiche a impianto basilicale, talvolta con tre navate). Proseguimento con i
camini delle fate di Pa&#351;aba&#287;, che hanno reso così famosa la Cappadocia. I pinnacoli, che si formarono
quando l’erosione spazzò via lo strato di lava che ricopriva il tufo (cenere vulcanica solidificata), possono raggiungere
un’altezza di 40 metri, hanno forma
conica e sono sormontati da cappucci di roccia dura che poggiano su colonne di roccia più friabile. Si prosegue per la
Valle di Devrent, conosciuta anche come Valle dell’Immaginazione per le sagome bizzarre delle sue suggestive
formazioni. Soste ai villaggi di Avanos e Avcilar. Pranzo in ristorante lungo il percorso delle visite. Rientro in albergo,
cena e pernottamento.

3° giorno: CAPPADOCIA (B L D)
Prima colazione e cena in hotel. Intera giornata dedicata alla scoperta della Cappadocia, straordinaria regione modellata
nei secoli dall’erosione della roccia vulcanica, caratterizzata da vallate spettacolari, antichi villaggi e insediamenti scavati
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nel tufo. Inizio delle visite con la suggestiva Valle Rossa (K&#305;z&#305;lçukur), una delle vallate più affascinanti della
Cappadocia, famosa per le particolari sfumature rossastre delle sue formazioni rocciose e per il paesaggio modellato dal
vento e dall’acqua nel corso dei millenni. Proseguimento per Çavu&#351;in, antico villaggio rupestre dominato da
un’imponente parete di roccia nella quale furono scavate abitazioni, ambienti monastici e chiese. Passeggiata attraverso
il caratteristicoborgo per conoscere più da vicino la vita tradizionale della regione. Si raggiunge quindi Güvercinlik, la
Valle dei Piccioni, così chiamata per le numerosissime piccionaie scavate nella roccia, un tempo utilizzate dagli abitanti
locali per raccogliere il guano dei piccioni, prezioso fertilizzante naturale per i vigneti e i campi della Cappadocia. Sosta
panoramica per ammirare uno degli scenari più caratteristici della regione. Nel pomeriggio visita della straordinaria città
sotterranea di Kaymakl&#305;, uno dei più importanti complessi ipogei della Cappadocia. Attraverso cunicoli e passaggi
scavati nel tufo si scopriranno i diversi livelli sotterranei, con antichi ambienti destinati ad abitazioni, depositi, cucine,
cantine e luoghi di culto. Queste città permettevano alle comunità locali di trovare rifugio e protezione durante i periodi di
pericolo. La giornata prosegue con la visita di Mustafapa&#351;a, l’antica Sinasos, elegante villaggio noto per le sue
belle case in pietra, le dimore storiche e le testimonianze della comunità greco-ortodossa che vi abitò fino agli inizi del
XX secolo. Passeggiata tra le tranquille stradine del centro storico, dove l’architettura tradizionale conserva ancora oggi
il fascino dell’antica Cappadocia. Pranzo in ristorante lungo il percorso delle visite. Al termine delle visite, rientro in hotel.
Cena e pernottamento.

4° giorno: CAPPADOCIA (in volo) ISTANBUL (B - -)
Prima colazione in hotel. Volo per Istanbul da Kayseri o Nevsehir. Trasferimento in tempo utile per l’aeroporto e
partenza con volo nazionale per Istanbul. Arrivo e trasferimento in hotel nel centro storico. Tempo libero a disposizione.
Cena libera e pernottamento.

5° giorno:  ISTANBUL (B L -)
Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita della città. L’Ippodromo bizantino, fulcro della vita quotidiana
di Bisanzio e poi dell’Impero Ottomano. La Cisterna Basilica, con le sue 336 colonne e l’alto soffitto a volta, è un’opera
straordinaria che risale all’epoca bizantina, quando fungeva da deposito per le acque della città; costruita nel 532 d.C., è
la più
grande cisterna bizantina di Istanbul giunta fino ai giorni nostri. Visita della Moschea Blu, l’imperiale Moschea
Sultanahmet, che slancia i suoi sei minareti di un’eleganza suprema. Costruita tra il 1609 e il 1616 dall’architetto
Mehmet, è spesso conosciuta col nome di Moschea Blu per gli splendidi pannelli interni in ceramiche di Iznik blu e
bianche. Palazzo Topkapi, che dal XV al XIX secolo fu la fastosa sede dei sultani turchi. L’antico serraglio ospita una
grande collezione di porcellane e il favoloso tesoro imperiale con la sala del tesoro. La visita include anche la sezione
Harem. Alla fine della giornata tempo libero al Grand Bazaar.
Pranzo in ristorante tipico lungo il percorso delle visite. Cena libera e pernottamento.

6° giorno: ISTANBUL (B L -)
Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla scoperta di una Istanbul autentica e vivace, attraverso alcuni dei
suoi quartieri più caratteristici, i mercati, il Bosforo e le due sponde, europea e asiatica, della città. La giornata inizia con
Eminönü e la visita del Mercato delle Spezie – M&#305;s&#305;r Çar&#351;&#305;s&#305;, costruito nel XVII secolo e
ancora oggi uno dei luoghi più animati della città. Tempo per passeggiare tra le sue botteghe traboccanti di spezie, frutta
secca, dolci, tè, erbe aromatiche e prodotti tradizionali. Proseguimento per i quartieri storici di Fener e Balat, affacciati
sul Corno d’Oro e tra le zone più affascinanti della vecchia Istanbul. Passeggiata attraverso un intreccio di stradine,
case colorate, antiche dimore, piccole botteghe e caffè, alla scoperta di un quartiere dove per secoli hanno convissuto
comunità greche, ebraiche e musulmane. Successivamente imbarco per una piacevole navigazione sul Bosforo. Dal
battello si potrà osservare Istanbul da una prospettiva privilegiata, ammirando il susseguirsi di palazzi ottomani,
moschee, antiche dimore in legno, fortezze e moderni quartieri che si affacciano sullo stretto che separa l’Europa
dall’Asia. Pranzo in ristorante. La giornata prosegue con un breve viaggio sullo storico Tünel, una delle più antiche
ferrovie sotterranee al mondo, che collega Karaköy alla zona di Beyo&#287;lu. Da qui passeggiata verso il quartiere di
Galata, dominato dalla celebre Torre medievale, tra vicoli in pendenza, edifici storici, piccoli negozi, locali e atelier. 
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Tempo libero nei dintorni della Torre di Galata, per passeggiare individualmente, curiosare tra le boutique o concedersi
una pausa in uno dei numerosi caffè della zona.
Nel pomeriggio si raggiunge in traghetto Kad&#305;köy, sulla sponda asiatica di Istanbul. Breve passeggiata nel
quartiere, uno dei più vivaci e frequentati dagli abitanti della città, tra vie pedonali, negozi, caffè e il caratteristico
mercato locale. Un’occasione per conoscere un volto più contemporaneo e quotidiano di Istanbul, lontano dai classici
percorsi monumentali. Rientro in traghetto sulla sponda europea, godendo ancora una volta dello spettacolare
panorama sul profilo della città visto dal mare. Al termine, rientro in hotel. Cena libera. Pernottamento.

7° giorno:  ISTANBUL (B - -)
Giornata libera a disposizione. 

8° giorno: ISTANBUL (B - -)
A seconda dell’orario del volo, trasferimento per l’aeroporto e rientro
in Italia.

Legenda pasti
B = colazione, L = pranzo, D = cena

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 4 di 5



Stampa itinerario di viaggio

PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Trasferimenti da/per gli aeroporti della Cappadocia e di Istanbul come da programma.
Tour effettuato in pulmino con aria condizionata; a Istanbul visite a piedi o con mezzi pubblici come da programma.
Trattamento di pensione completa in Cappadocia. 
A Istanbul sono incluse la prima colazione e 2 pranzi (giorni 5 e 6).
Pernottamenti in Cave Hotel in Cappadocia e hotel 4 stelle Special Class nel centro storico di Istanbul.
Guida parlante italiano durante le visite: una guida in Cappadocia e una guida a Istanbul.
Visite, servizi e pasti come da programma.

Non include:

voli dall'Italia
cene a Istanbul
bevande ed extra personali
eventuali mance a fine tour
tutto quanto non specificato

Ulteriori dettagli:

Nota
Per il terzo letto, non sono garantite le dimensioni di un letto standard da una piazza.

Hotel considerati (o similari):

hotel base
CAPPADOCIA Asmali Konak Cave Hotel 
ISTANBUL Biz Cevahir Hotels Sultanahmet 

hotel superiore in Cappadocia (con supplemento)
CAPPADOCIA Yunak Evleri Camera Classic
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