
Stampa itinerario di viaggio

I FIORDI NORVEGESI E LE ISOLE LOFOTEN
Viaggio in Nord Europa: Norvegia

IN BREVE:
Tour di gruppo in estate in Nord Europa con accompagnatore in lingua italiana che include 12 notti in hotel di buon
livello (ben posizionati) con colazione e un fitto programma di escursioni. 
Il programma non include i voli internazionali   (che potranno essere quotati ad hoc). 

Il viaggio si articola in due sezioni: 
La prima esplora il Sud. Dopo Oslo, si attraversano le montagne di Hardangervidda, si visita Bergen (Bryggen) e si
naviga nei maestosi Sognefjord e Geirangerfjord (UNESCO). Si ammira il ghiacciaio Briksdal e, se possibile, la Strada
dei Troll. 
La seconda parte si sposta al Circolo Polare Artico (volo Oslo-Evenes). Qui si scoprono le Isole Vesterålen, con
degustazione di salmone, e le Lofoten. L'arcipelago offre panorami mozzafiato, tour panoramici (museo vichingo a Borg,
villaggio di Å), e opzioni come safari per le aquile di mare. Un viaggio completo tra cultura urbana e natura selvaggia.

IN ITINERARIO:
Oslo, Gol, Bergen, Jolster, Briksdal, Geiranger, Ålesund, Contea Di Oppland, Lillehammer, Evenes, Stokmarknes,
Svolvaer, Isole Lofoten, Evenes

DATE DI PARTENZA:
Giu: 20, 27
Lug: 04, 11, 18, 25
Ago: 01, 08
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1° giorno: Italia (in volo) Oslo (- - -)
Arrivo all'aeroporto di Osolo (volo non incluso) e trasferimento libero in hotel.
Giornata a disposizione per esplorare Oslo, vivace capitale norvegese nota per l’architettura moderna e il suo ruolo
culturale. 
Il tour leader sarà in aeroporto per l'accoglienza fino alle 20:00.
Sistemazione in hotel, cena libera e pernottamento.

2° giorno: Oslo, Gol (B - D)
CoIazione a buffet in hoteI. Visita guidata della città: FrognerPark con le sculture di Vigeland, Palazzo Reale, Municipio
(dove si assegna il Nobel per la Pace), Fortezza di Akershus e Opera House (tutte esterne). Pranzo libero. Nel
pomeriggio, partenza verso il lago Tyrifjorde e arrivo a Gol. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

3° giorno: Gol, Bergen (B - -)  
CoIazione a buffet in hoteI. Partenza verso Bergen attraversando le montagne di Hardangervidda. Sosta alla cascata di
Vøringfoss, tra le più alte del Paese. Si prosegue sul ponte di Hardangerfino a Bergen. Pranzo libero. Visita guidata
della città: quartiere anseatico di Bryggen, Chiesa di Maria, Fortezza di Hakone mercato del pesce.
Sistemazione in hotel, cena libera e pernottamento.

4° giorno: Bergen, Jolster (B - D) 
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CoIazione a buffet in hoteI. In mattinata partenza verso FIåm, un piccoIo viIIaggio neI cuore deIIa regione dei fiordi, da
qui partiremo per una crociera di due ore suI Sognefjord, iI Re dei Fiordi e più Iungo deIIa Norvegia. La parte finaIe deI
fiordo, ovvero Ia più stretta, è costituita daI Nærøyfjorden, dichiarato patrimonio deII'UNESCO. Pranzo libero.
Proseguimento verso Jølster.
Sistemazione in hotel, cena libera e pernottamento.

5° giorno: Briksdal, Geiranger, Ålesund (B - -)
CoIazione a buffet in hoteI. Dopo la colazione, breve tratta per l’escursione a BriksdaI, per espIorare iI braccio
accessibiIe deI JostedaIbreen, iI ghiacciaio su terraferma più grande d'Europa che raggiunge un'aItezza di 1200 m. 
Possibilità di salire sulle Troll Cars come opzionali. Proseguimento verso Geiranger dove faremo una crociera sullo
spettacoIare Geirangerfjord (patrimonio deII'UNESCO) per poi fare strada verso ÅIesund, passando per Ia strada deIIe
aquiIe. Breve navigazione in traghetto da EisdaIa Linge. Sistemazione in hotel, cena libera e pernottamento.

Troll Car sul ghiacciaio Briksdal - Attività opzionale
Per l'escursione sul ghiacciaio Briksdal, i viaggiatori che vogliono godersi il panorama senza sforzo

6° giorno: Ålesund, Contea di Oppland (B - D) 
CoIazione a buffet in hoteI. Partenza per Åndalsnes. Se possibile, si percorre la Strada dei Troll, con 11 spettacolari
tornanti e panorami mozzafiato. Si prosegue lungo il Parco Nazionale di Dovrefjell, attraversando le valli di Bjørli,
Dombåse la suggestiva Gudbrandsdalen. 
Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

7° giorno: Oppland, Lillehammer, Oslo (B - -) 
CoIazione a buffet in hoteI. Partenza per Lillehammer, la città olimpica. Tempo libero in centro e visita al trampolino di
sci delle Olimpiadi 1994. Pranzo libero. Rientro a Oslo costeggiando il lago Mjøsa, il più grande del Paese.
Sistemazione in hotel, cena libera e pernottamento.

8° giorno: Oslo (in volo) Evenes (B - -) 
Mattinata libera e successivo trasferimento in aeroporto. Volo Oslo-Evenes. Arrivo all’aeroporto di Evenes. Accoglienza
da parte dell'accompagnatore in aeroporto e trasferimento autonomo verso l’ hotel (distanza circa 15 min. a piedi).
Sistemazione in hotel, cena libera e pernottamento.

9° giorno: Evenes,  Stokmarknes (B - -) 
Prima colazione in hotel. Partenza per Stokmarknes, nelle Isole Vesterålen. Attraverso paesaggi mozzafiato si arriva a
Sortland. Visita guidata sul tema della pesca al salmone, con escursione in gommone (RIB) alle gabbie d’allevamento e
degustazione di salmone fresco. Proseguimento per Stokmarknes. Visita all’Hurtigrutemuseet, dedicato alla famosa
linea di navigazione norvegese.
Sistemazione in hotel, cena libera e pernottamento.

10° giorno: Stokmarknes, Svolvaer (B - -) 
Prima colazione in hotel. Partenza verso Svolvær, un’affascinante città situata nell'arcipelago delle Lofoten, noto per i
suoi paesaggi spettacolari, le montagne che si tuffano nel mare e i villaggi di pescatori. Il gruppo si sposterà in traghetto
sulla tratta Mebu-Fiskebol, attraversando il mare e godendo di splendidi panorami della costa. Arrivo a Svolvær, primo
giro della città e tempo libero per escursioni facoltative. Per chi è interessato, c'è l'opzione di partecipare a
un'escursione di pesca di 4 ore, in cui sarà possibile catturare pesci tipici della zona. Oppure un fantastico giro in kayak
per esplorare le coste della città. Per i più indolenti consigliamo una sauna per potersi rilassare con lo sfondo di
panorami incredibili. Sistemazione in hotel, cena libera e pernottamento.

Pesca in mare alle Lofoten - Attività opzionale
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Kayaking da Svolvaer - Attività opzionale
Sauna a Svolvaer - Attività opzionale

11° giorno: Isole Lofoten (B - -) 
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata a un tour panoramico guidato dell’arcipelago delle Lofoten, tra villaggi di
pescatori, spiagge bianche e montagne spettacolari. Sosta a Borg per la visita del museo vichingo e proseguimento fino
alla punta sud dell’arcipelago, passando per Nusfjord e il villaggio di Å.
Rientro in hotel, cena libera e pernottamento.

Ingresso all'Ice Bar di Svolvaer - Attività opzionale
 In serata, possibilità di rinfrescarsi all’Ice Bar come attività opzionale.

12° giorno: Svolvaer, Evenes (B - -)
Prima colazione in hotel. Mattinata libera per attività individuali o per scoprire Svolvær. 
Nel pomeriggio, partenza per Evenes con soste panoramiche.
Sistemazione in hotel, cena libera e pernottamento.

Safari in mare a caccia delle Aquile a Svolvær - Attività opzionale
Possibilità di partecipare al safari opzionale al Trollfjord per avvistare le aquile di mare. 

13° giorno:  Evenes (in volo) Italia (B - -)
Prima colazione in hotel. Trasferimento autonomo verso l’hotel (distanza circa 15 min. a piedi) in tempo utile per le
procedure di imbarco sui voli di rientro in Italia.

LEGENDA PASTI
B = prima colazione | L = pranzo | D = cena
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

12 pernottamenti con colazione
3 cene a tre portate o a buffet
Visite guidate a Bergen e Oslo
Accompagnatore italiano
Bus privato come programma
Crociere sul Geirangerfjorde Sognefjord
Traghetti di collegamento
Ingresso ai musei dell’Hurtigruten e vichinghi
RIB boat allevamento di salmone con degustazione
Volo interno Oslo - Evenes

Non include:

Voli da / per lItalia  (contattateci per la quotazione)
Trasferimenti da/per Aeroporto
Pranzi, cene non indicate e bevande
Facchinaggio, mance e spese personali
Tutto quanto non espressamente indicato come incluso nel prezzo

Ulteriori dettagli:

Nota bene: 
il programma prevede un volo interno per il quale è previsto il trasporto per una sola valigia da stiva da 20kg.

Hotel considerati in tour (o similari):
1nt a Oslo @ Scandic St. OlavsPlasso 
1nt a Gol @ StorefjellResort 
1nt a Bergen @Scandic Ørnen 
1nt a Jolster @ Thon Partner Jølster 
1nt a Ålesund @ hotel Noreg
1nt a Oppland@ Kvitfjell 
1nt a Oslo @ Scandic St. OlavsPlasso 
1nt a Evenes @ Aidenby Best Western Harstad Narvik Airport.
1nt a Stokmarknes @Quality Hotel Richard With 
2nt a Svolvaer @ Marina Hotel Lofoten
1nt a Evenes @ Aiden by Best Western Harstad Narvik Airport.

Tutti gli alberghi utilizzati sono di prima categoria o di categoria turistica superiore; sono stati scelti in funzione della loro
ottima ubicazione e della piacevole atmosfera. Preghiamo prendere nota che le camere triple sono generalmente di
piccole dimensioni e in realtà sono doppie con letto pieghevole aggiunto!

Informiamo che per ragioni logistiche e tecniche, l’itinerario può subire delle variazioni nell’ordine delle visite e potrebbe
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anche essere effettuato in senso inverso. Qualsiasi modifica apportata dall'organizzazione non altererà in alcun modo la
quantità/qualità dei servizi inclusi in programma.

La guida accompagnatrice potrebbe cambiare durante il programma.

Attrezzatura richiesta:

IMPORTANTE: Volo interno del 8°giorno - 1 valigia da 20 kg per passeggero + 1 borsa (max. 10 kg) – L'organizzazione
si riserva il diritto di negare l'accesso ai passeggeri che superano il limite consentito.
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