Stampa itinerario di viaggio

WINDS

TOLR OPERATOR

LA GROENLANDIA E LA NAVIGAZIONE SUL POSTALE - KEF

Viaggio in Groenlandia a partire da 10080 Euro + spese

IN BREVE:

Un vero e proprio tour completo attraverso la Groenlandia nelle maggiori localita di interesse turistico. Si comincia dalla
Groenlandia meridionale per poi imbarcarsi sul postale e raggiungere la capitale Nuuk e successivamente raggiungendo
llulissat, gioiello UNESCO e tra le maggiori attrattive paesaggistiche del continente. Dalle aeree piu desertiche ed
incontaminate, al maggiore centro cittadino fino alle spettacolari emozioni della Disko Bay attraverso la visita di
numerosi villaggi disseminati lungo la costa occidentale.

IN ITINERARIO:
Kangerlussuagq, llulissat, Nuuk, Sisimiut

DATE DI PARTENZA:
Giu: 24

Lug: 15, 22

Ago: 12
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Reykjavik REK (in volo) Narsarsuaq

Dall'aeroporto cittadino di Reykjavik si parte per raggiungere Narsarsuag, splendidamente situata nell'oasi del sud della
Groenlandia in unna natura fatta di aspre montagne, pianure verdeggianti, fiordi ghiacciati, ghiacciai, rovine vichinghe e
una comunita agricola altamente sviluppata.

Trasferimento, sistemazione e soggiorno presso I'Hotel Narsarsuaq, che si trova alle porte della zona di Kujataa
Patrimonio dell'lUmanita del'UNESCO e con un immensa natura proprio tutta intorno. Dopo il check-in e la cena, chi ha
voglia di fare una bella passeggiata, puo intraprendere un'escursione verso Signal Hill. C'é una vista mozzafiato
dell'area dell'aeroporto, di Brattahlid e della calotta glaciale. Per coloro che non vogliono arrivare fino in cima, la vista
comungue bellissima.

La sera, gusterete una deliziosa cena di benvenuto nel ristorante dell'hotel (bevande escluse).

2°giorno: Narsarsuaq (in barca) Igaliku

Prima colazione in hotel e rilascio delle camere.

Al mattino, ci trasferiamo in barca nella zona di Kujataa, a Qassiarsuk situata in fondo a Tunulliarfik, nel luogo esatto in
cui si stabili Erik il Rosso quando scopri questa terra verde nel 985. Visiteremo le rovine restaurate dell'insediamento di
Brattahlid, e vedremo le ricostruzioni della sua lung casa e della chiesa di sua moglie Thorhildur. Entrambe le
ricostruzioni sono state effettuate nel 2000 per celebrare il 1000° anniversario della scoperta delllAmerica da parte di
Leif Eriksson e dell'introduzione del cristianesimo in Groenlandia.

La chiesa di Thorhildur & stata la prima chiesa cristiana nei continenti americani. E possibile vedere la sagoma a ferro di
cavallo della chiesa originale e la sua ricostruzione.

Durante la visita guidata, avrai una grande panoramica della vita nella Groenlandia meridionale di 1.000 anni fa. Ci sara
tutto il tempo per vivere Qassiarsuk. Vi suggeriamo di godervi il vostro pranzo nel piccolo Café Brattahlid (non incluso).

Proseguimento in barca nel bellissimo fiordo di Qooroq fino al sito di sbarco di ltilleq da dove cammineremo su una
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strada sterrata per un'ora fino a Igaliku, I'antica Strada del Re (dopo la visita del re danese Federico 1X nel 1952). Igaliku
e un bellissimo insediamento di pastori alla testa del fiordo di Igaliku, circondato da un lussureggiante paesaggio verde
e ripide e brulle colline sullo sfondo. Qui, i norvegesi stabilirono il loro vescovato di Gardar.

| resti della piccola cattedrale sono ora visibili tra le case colorate e gli orti. Oggi, circa quaranta persone vivono a
Igaliku, lavorando principalmente come allevatori di pecore. Trascorreremo due notti nel caratteristico hotel di campagna
con una vista perfetta sull'azzurro fiordo.

3°giorno: (in barca) Igaliku

Prima colazione in hotel. La meravigliosa area ci invita a fare un'escursione guidata a nord di Igaliku fino a un fantastico
punto panoramico con vista sul ghiacciaio Qooroq e sulla calotta glaciale della Groenlandia sullo sfondo. Il ghiacciaio
Qooroq produce non meno di 200.000 tonnellate di ghiaccio ogni 24 ore! Sono possibili anche altri percorsi
escursionistici, ad esempio verso le cascate nell'interno o la collina di Nuluk.

Cosi come Qassiarsuk che abbiamo visitato ieri, anche Igaliku fa parte del patrimonio mondiale dellUNESCO di
Kujataa. Cio € dovuto alle numerose rovine norrene presenti nella zona, ma anche perché, nel secolo scorso, i contadini
hanno creato un'area agricola unica nell'Artico.

4°giorno: lgaliku (in barca) Qaqortoq

Prima colazione in hotel e rilascio delle camere. In questa giornata il programma prevede lo spostamento in
imbarcazione e Qagortoq, un meraviglioso viaggio attraverso paesaggi fantastici con iceberg, scogliere e forse la
possibilita di avvistare aquile di mare e foche. Facciamo una sosta a Hvalsey, che & un'altra reliquia del passato della
Groenlandia. Oggi sono visibili le rovine di una chiesa norrena e di una canonica con un‘aula. Oltre ad essere la rovina
norrena meglio conservata, Hvalsey & anche l'ultima testimonianza conosciuta della vita dei norreni in Groenlandia. Nel
1408 ci fu un matrimonio nella chiesa, e questa é l'ultima testimonianza scritta della presenza dei norvegesi in
Groenlandia. A quel tempo, il clima aveva iniziato a diventare piu freddo nella zona, quindi sempre piu norreni
emigrarono dal paese e la loro presenza si estinse silenziosamente.

Arrivo a Qagortoq nel primo pomeriggio e sistemazione presso I'Hotel Qaqortoq. Dall'hotel si ha una bella vista sul porto
e all'interno dell'hotel & possibile studiare pregevoli opere d'arte realizzate da artisti locali.

Dopo il check-in in hotel, faremo una passeggiata per la citta. La pittoresca cittadina si trova tra il fiordo di Qaqortoq e il
grande lago Tasersuaq. La localita & caratterizzata da case colorate, giardini con fiori ed erbe aromatiche, una fontana
degli anni '30 e il moderno progetto di scultura in pietra Stone and Man scolpito direttamente nelle scogliere.

5°giorno: Qaqortoqg (in barca)

Oggi € il momento di vivere Qagortoq in autonomia e c'e molto da vedere e da fare. Presso I'ufficio turistico € possibile
ottenere una mappa delle sculture della Pietra e dell'Uomo sparse per la citta. Fai una passeggiata sul fiume e visita |l
mercato all'aperto del pesce e della carne e l'incantevole museo, che € anche la casa piu antica della citta, costruita nel
1804.

A Qagortoq potrai scegliere tra queste due opportunita prima di salire a bordo della nave costiera e navigare verso nord
lungo la costa.

Escursione nell'entroterra di Qaqortoq con la guida - prenotabile in loco

Qagortoq ha un bellissimo entroterra che circonda il Lago Tasersuaq (Il Grande Lago). L'escursione intorno al lago é di
8 chilometri (5 miglia) e oggi puoi fare questo trekking con la tua guida. E una bellissima passeggiata e, se te la senti,
puoi anche immergere i piedi nel lago. Vicino a Qagortoq, i bambini spesso nuotano nel lago in estate, quindi mettere i
piedi nell’lacqua non & cosi spaventoso come potrebbe sembrare.
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Un'altra alternativa € la visita alle sorgenti termali dell'isola di Uunartog. Tieni presente che le due escursioni si svolgono
contemporaneamente, quindi non potrai farle entrambe.

Escursione alle sorgenti termali di Uunartoq (Escursione facoltativa)

A Uunartoq, "Il luogo caldo” in groenlandese, puoi rilassarti in una delle meraviglie della natura. Qui, su questa piccola
isola, dal sottosuolo sgorga acqua calda a 38 gradi Celsius (100,4 F). Mentre grandi iceberg galleggiano nel fiordo
vicino alle sorgenti, tu puoi sederti in questa piscina naturale e goderti il panorama.

L'escursione vera e propria si svolge in barca verso l'isola, che si trova a circa 50 chilometri a sud di Qagortoq.

Nel tardo pomeriggio ci imbarco sulla nave costiera Sarfaqg Ittuk. Qui potrai rilassarti, goderti la vista della costa da un
punto di osservazione privilegiato, alla ricerca di balene e foche. La nostra cena viene servita a bordo della nave.

6°giorno: Navigazione (in barca)

Giornata dedicata alla navigazione lungo la costa occidentale. Zone desolate e desertiche, paesaggi rocciosi, iceberg di
diverse dimensioni e colori con i bellissimi riflessi della luce del sole. Ci sara tempo per sedersi e godersi il panorama,
un buon libro o magari intavolare una bella conversazione con alcuni dei locali che navigano lungo la costa con la nave.

7°giorno: (in barca) Nuuk
Arrivo a Nuuk la mattina presto alle 7:30 circa, sbharco e trasferimento all'Hotel Hans Egede dalla splendida vista sulle
montagne circostanti. Prima colazione in hotel e poi sara il momento di esplorare la citta.

Nella mattinata tour guidato nella capitale, ti verranno presentate le principali attrazioni come il Museo Nazionale della
Groenlandia (che ospita un'eccezionale collezione etnografica di tutte le culture Inuit e le famose mummie di Qilakitsoq),
la Katuag Culture House con una facciata a forma di aurora boreale e I'affascinante centro storico con la statua di Hans
Egede, che domina il vecchio porto coloniale, il fiordo e le montagne sullo sfondo. Passeremo anche per il mercato
locale del pesce e della carne.

Nel pomeriggio sara possibile continuare le visite come al museo d'arte, dove l'esposizione permanente contiene molti
dipinti del famoso pittore groenlandese Emanuel A. Petersen (1894-1948) o semplicemente immergersi nella frenetica
vita della capitale con i suoi 17.500 abitanti.

Fish and Dish - a pesca della propria cena (Escursione facoltativa)

Alle 15:30 partenza per questa particolare escursione che con una gita in barca da Nuuk conduce al delizioso ristorante
Qoogqut Nuan'. Tuttavia, questa non &€ una normale visita al ristorante. Navighiamo attraverso il vasto sistema di fiordi di
Nuuk (il secondo sistema di fiordi pit grande del mondo) dove, una volta fermato il motore e cerchiamo di pescare |l
pesce necessario alla nostra cena e che verra cucinato direttamente al ristorante.

Qoogqut si trova in una meravigliosa valle nel fiordo di Qooqgqut. Le montagne che circondano la valle raggiungono i
2.000 metri di altezza. Uno degli chef piu rispettati di Nuuk si trasferisce qui in estate e serve i piatti piu sorprendenti.
Per cena, mangiamo il nostro pesce appena pescato.

Come qualcosa di piuttosto unico in Groenlandia, gli alberi sono sparsi magnificamente nell'area dietro il ristorante.
Considera di fare una piccola escursione per una buona opportunita fotografica mentre lo chef e al lavoro con il tuo
pesce.

Dopo cena, rientro a Nuuk, dove arriviamo verso le 21:00. Il viaggio a Qooqqut deve essere prenotato prima di partire
per la Groenlandia.

8°giorno: Nuuk (in volo) llulissat
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Prima colazione in hotel e rilascio delle camere. Trasferimento in aeroporto e volo da Nuuk a llulissat. Arrivo,
trasferimento e sistemazione all'Hotel Arctic che offre una vista incantevole sul fiordo.

llulissat € la parola groenlandese per iceberg ed € la terza citta piu grande della Groenlandia. Circa 4.500 abitanti e
circa 2.500 cani da slitta hanno la fortuna di vivere in questa meravigliosa citta alla foce del fiordo di ghiaccio di llulissat,
sito Patrimonio dell'lUmanita del'UNESCO, lungo 45 chilometri. La posizione di llulissat a quasi 300 chilometri a nord del
Circolo Polare Artico significa che il sole di mezzanotte domina fino a meta luglio. Non diventa mai completamente buio:
tutto & avvolto in una tonalita arancione, quasi magica.

Nel pomeriggio, faremo una visita guidata dove la guida ti introdurra alla vita moderna in contrasto con la tradizionale
vita di caccia che & ancora fiorente nella citta.

Il programma di oggi offre anche un'escursione all'ex insediamento di Sermermiut situato magnificamente alla foce del
fiordo di ghiaccio. Grazie alle sue eccellenti condizioni di pesca, questo € stato l'insediamento preferito della zona per
diverse migliaia di anni. Gli ultimi residenti si trasferirono da Sermermiut a llulissat nel 1850, quando llulissat esisteva
gia da pit di 100 anni. E una bellissima passeggiata lungo il fiordo con vista su iceberg di tutte le forme e dimensioni.

In serata sara possibile partecipare all'iconica escursione fatta abitualmente in questa area.

Iceberg Safari a llulissat (Escursione facoltativa)
Navigherai tra gli iceberg vicino al fiordo ghiacciato di llulissat su una piccola barca.

9°giorno: llulissat (in barca) Eqi

Oggi navigheremo verso nord da llimanaq verso il ghiacciaio Eqi alla ricerca di foche e balene. Quando raggiungiamo
Eqi, la barca naviga vicino all'imponente fronte del ghiacciaio, dove potresti avere la fortuna di assistere alla nascita
degli iceberg.

Successivamente, scendiamo a terra al Glacier Lodge Eqi, situato nel mezzo della natura selvaggia dell'Artico con
splendide viste dirette sul ghiacciaio. Trascorreremo le prossime due notti in piccole ed accoglienti cabine di legno
monolocali per una o due persone.

Le cabine standard non hanno acqua corrente né fognature. Questo fa parte del concetto! Le cabine sono dotate di
fornello a gas per il riscaldamento e candele come fonte di luce. Tutti i pasti vengono serviti al Café Victor.

Se lo desideri puoi passare alle cabine Comfort, dotate di servizi privati ed elettricita: chiedilo al momento della
prenotazione!

La tua guida organizza escursioni nella zona, comprese gite alla laguna e alla morena, che offre una vista spettacolare
sul ghiacciaio Eqi. La zona offre numerose opportunita di escursioni e spetta a te decidere se partecipare a
un'escursione o magari rilassarti in mezzo al paesaggio aspro e desolato, ma bellissimo, magari sulla terrazza della
baita.

10°giorno: Eqi

La giornata é libera a disposizione oppure si puo fare un‘escursione.

Puoi fare un'escursione di 4-5 ore dal Glacier Lodge alla morena del ghiacciaio Eqi. L'escursione non é troppo difficile,
ma € un po' collinosa e dovresti essere pronto ad attraversare un piccolo fiume e poi arrampicarti un po' sulla montagna
per avere la giusta visuale del tabellone dal bordo morenico. Dopo averlo fatto, otterrai la vista piu incredibile del
gigantesco ghiacciaio.

11°giorno: Eqi (in barca) llulissat
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Prima colazione e rilascio delle camere. A mezzogiorno navigheremo di nuovo verso llulissat con arrivo nel tardo
pomeriggio. Goditi lo scenario che passa mentre cerchi le balene. In questa zona vengono spesso avvistate balenottere
comuni e megattere, tra le altre specie.

Quando tornerai dal Glacier Lodge Eqi, soggiornerai ancora una volta all'Hotel Arctic, ma questa volta pernotterai due
notti nelle cabine Aurora. Le cabine misurano 20 metri quadrati (215 piedi quadrati) e dispongono di ottimi servizi e di
una vista mozzafiato sulla baia di Disko. Prendono il nome dall'aurora boreale, che puoi ammirare in Groenlandia
durante i mesi invernali, ma le cabine sono altrettanto belle in estate. Sotto il sole di mezzanotte potrete osservare |l
paesaggio illuminato e sentire come i confini tra notte e giorno siano momentaneamente sfumati.

Dalla fine di maggio, il sole di mezzanotte prende il suo posto permanente nel cielo, fondendo giorno e notte. Anche se
non tutte le partenze hanno il sole di mezzanotte, vivrai comunque notti bellissime e luminose.

12°giorno: llulissat

Questa giornata € a tua disposizione. Ci sono molte opzioni per fare escursioni nella zona di llulissat e la tua guida puo
darti alcuni buoni consigli. In generale & come se la Groenlandia fosse fatta per le escursioni e ci sono percorsi di tutti i
livelli di difficolta. Un safari alle balene tra gli iceberg &€ una delle tante escursioni facoltative offerte.

Escursione Whale Watching a llulissat (Escursione facoltativa)

E una bellissima esperienza avvicinarsi a grandi animali come le balene. Ci sono 15 specie di balene nelle acque
intorno alla Groenlandia. Durante I'estate di solito vediamo la megattera, la balenottera minore e la balenottera comune.
Le balene nuotano nell'intera baia di Disko durante I'estate, a volte vicino alla citta, a volte nel fiordo ghiacciato o a nord,
vicino all'isola chiamata Arveprinsens Ejland. Siamo in costante contatto radio con pescatori e cacciatori, che sono la
nostra fonte di informazioni sulle balene e su dove si trovano. La megattera, con la sua caratteristica pinna, € la balena
pil avvistata in questi safari.

13°giorno: llulissat (in barca) llimanaq

Oggi navigherai verso llimanaq e pernotterai negli splendidi cottage dell'llimanag Lodge. Ci andrai in barca nel primo
pomeriggio e navigherai oltre la foce del Fiordo di Ghiaccio prima di arrivare al porto di llimanaq circa un'ora dopo.

Le cabine dell'llimanag Lodge sono fantastiche. Offrono due piani con letti al piano superiore. Quando ti svegli la
mattina, scendi in soggiorno, ti siedi sul divano e guardi le piccole barche da pesca che si infrangono nell'acqua
cristallina. Potrete godervi una tazza di caffé sulla terrazza e salutare una balena che soffia acqua in aria come per dire
buongiorno. L'llimanag Lodge unisce magnifiche esperienze nella natura con comfort di lusso.

Una volta effettuato il check-in nella tua cabina, sentirai di pit sul villaggio. llimanaq si trova 15 chilometri a sud di
llulissat e conta circa 50 abitanti. Le case di llimanag sono dipinte con molti colori forti in contrasto con il paesaggio
circostante. llimanaq & un tradizionale villaggio groenlandese dove le principali industrie sono ancora la caccia e la
pesca.

Successivamente potrete rilassarvi completamente, fare una passeggiata nel tranquillo villaggio e godervi la vista dalla
vostra terrazza.

Cenarai in un edificio storico del 1751 in uno dei ristoranti piu remoti del mondo. Qui ti verra servito un delizioso menu di
tre portate creato in gran parte con deliziosi ingredienti locali.

14°giorno: llulissat

La colazione viene servita nel ristorante la mattina successiva. Dovrai lasciare la tua cabina entro le ore 10:00 e potrai
lasciare le valigie alla reception. Ora hai la possibilita di effettuare varie escursioni per conto tuo oppure puoi
acquistarne altre in loco. Hai carta bianca, perché il pranzo &€ un panino che puoi gustare dove preferisci. Potrebbe
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trattarsi di un'escursione nel bellissimo entroterra, nelle accoglienti sale conferenze sopra la reception o qualcos'altro.

Avventura al ghiacciaio da llimanaq (Escursione facoltativa)

In questo emozionante viaggio navigherai su un motoscafo, guiderai fuoristrada con gli ATV e camminerai su un
ghiacciaio! Navighiamo verso sud da llimanaq a ltilliup llua. Qui partiremo su un'ampia spiaggia sabbiosa e da qui
guideremo fuoristrada su ATV fuoristrada fino al fiordo di Tasiusag. Ora navighiamo piu in profondita nel fiordo fino a
raggiungere un luogo con due ghiacciai e si puo vedere la calotta glaciale della Groenlandia.

Scendiamo a terra e ci godiamo il pranzo al sacco e la splendida vista. Successivamente camminiamo e finalmente
saliamo sull'enorme calotta di ghiaccio. Questo tour non é consigliato se soffri di gravi problemi al collo o alla schiena e i
partecipanti devono avere almeno 12 anni.

La sera, vi attendera una deliziosa cena d'addio nel ristorante dell'hotel (bevande escluse).

15°giorno: llulissat (in volo) Reykjavik REK

Prima colazione in hotel e rilascio delle camere. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per le procedure di imbarco
sui voli di rientro in Islanda con arrivo previsto nel pomeriggio.
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QUOTE

Prezzi per persona a partire da

in camera doppia standard: 10.080 euro
Supplementi singola e camere Superior su richiesta

nb. la connessione per la Groenlandia spesso obbliga una notte di pernottamento in transito in andata e/o al ritorno

Da considerare anche:
Passaggio aereo, contattateci per la quotazione.

Da 240 euro (circa) Assic med/bag/annullamento Covid e Quote istruttorie
Possibilita di polizza con garanzie superiori
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Volo a/r in classe economica Reykjavik REK-Narsarsuaq
Volo in classe economica Nuuk-Ilulissat

Volo a/r in classe economica llulissat-Reykjavik REK

20 kg di bagaglio da imbarco

6 kg di bagaglio a mano (dimensioni massime del bagaglio a mano: 55 x 35 x 25 cm)
Imbarcazione Narsarsuaqg — Qassiarsuk — Itilleq
Imbarcazione Igaliku — Qagortoq

Imbarcazione llulissat — Glacier Lodge Eqi

Imbarcazione llulissat — llimanaq

Tutti i trasferimenti

1 notte all'Hotel Narsarsuaq

2 notti all'lgaliku Country Hotel (bagno/doccia in comune )
1 notte all'Hotel Qaqortoq

1 notte all'Hotel Hans Egede di Nuuk

4 notti all' Hotel Arctic di llulissat

1 notte al Glacier Lodge Eqi (con bagno/doccia privati)

2 notti all'llimanag Lodge (con bagno/doccia privati)

2 notti sulla M/s Sarfaq Ittuk in cabina con servizi privati
Welcome dinner in Narsarsuaq

Pensione completa a Igaliku

Pensione completa sulla M/s Sarfaq Ittuk (bevande escluse) da da mercoledi sera a giovedi sera.
Pensione completa al Glacier Lodge Eqi

Pensione completa al llimanaqg Lodge

Tutte le prime colazioni

Farewell dinner at Hotel Arctic

Servizio guida

Incontro di benvenuto *

Tutte le tasse

* e guide turistiche locali sono di lingua inglese

Non include:
Volo a/r dall'ltalia a Reykjavik

Pranzi e cene (ad eccezione di quelli indicati)
Assicurazione di viaggio (vedi tabella prezzi)
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