
Stampa itinerario di viaggio

NEVI, GHIACCIAI E AURORA BOREALE IN GROENLANDIA
Viaggio in Groenlandia

IN BREVE:
I mesi ideali per una vacanza invernale in Groenlandia vanno da fine gennaio a inizio maggio. Il freddo è inevitabile a
queste latitudini. Le temperature variano dai ca. 5 ai -30 gradi sotto lo zero, ma a causa dell'aria estremamente secca, il
freddo non è altrettanto penetrante. Tali condizioni in presenza di cieli limpidi sono il giusto mix per quel magnifico
fenomeno che è l'aurora boreale che in queste località registra tra le migliori manifestazioni.

IN ITINERARIO:
Ilulissat, Nuuk

DATE DI PARTENZA:
Gen: 21, 28
Feb: 04, 06, 11, 13, 25
Mar: 11, 13, 18, 20, 25, 27
Apr: 08
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Copenaghen (in volo) Nuuk
Voliamo con Air Greenland da Copenaghen a Nuuk. Vi attende un volo di 4,5 ore e un'avventura invernale di 8 giorni.
Arrivo e trasferimento in hotel. Dopo aver effettuato il check-in e disfatto le valigie nella vostra camera all'Hotel Hans
Egede Express, la guida terrà un incontro informativo. Durante l'incontro riceverai informazioni sulle esperienze a Nuuk,
sui ristoranti e sulle opzioni di escursioni e potrai confermare le escursioni che hai già prenotato da casa. 

Dopo l'incontro, è il momento di conoscere Nuuk secondo i tuoi ritmi e di avere idee su cosa fare oggi e domani.

Nuuk ha solo 19.500 abitanti, ma vivrai una vivace “grande città” poiché è una città governativa con molte istituzioni
culturali ed educative. Nuuk è in costante crescita e ora è lunga circa 10 chilometri da un capo all'altro. Troverai
concerti, spettacoli teatrali, musei e mostre. Lo sport è fondamentale per molti, quindi puoi fare escursioni, sciare, vela,
corsa, allenamento per la forza, yoga e persino nuoto. Dato che è inverno, lo skilift è il luogo preferito dagli abitanti della
città.

Se hai acquistato il pacchetto escursioni, è il momento di fare una gita in barca sul fiordo di Nuuk.

Avventura  in battello nel fiordo di Nuuk - (Opzionale: PACCHETTO 7 ESCURSIONI e PACCHETTO 7 ESCURSIONI +
NOTTE IN IGLOO)
Presto vivrai la Groenlandia dal mare. È una meravigliosa gita in barca e avremo tutto il tempo per goderci la vista di
alcune delle montagne più belle del fiordo di Nuuk. Salpiamo e ci addentriamo nel grande sistema di fiordi, il secondo
più grande del mondo. Le montagne del fiordo di Nuuk sono belle e aspre, molte delle quali svettano sul mare. Durante
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il nostro viaggio verso il fiordo, navighiamo oltre la città di Nuuk stessa e, dall'acqua, avrai un'idea di quanto sia
realmente grande la Capitale. Potremmo anche superare alcuni bellissimi iceberg. Nella zona di Nuuk non sono grandi
come nella baia di Disko, ma sono comunque belli e impressionanti. Dopo aver gustato una tazza di caffè o tè,
riprenderemo la navigazione e, chissà, potremmo avere la fortuna di vedere qualche animale selvatico. Qui nel fiordo
siamo anche più vicini a Sermitsiaq, la bellissima montagna che è uno dei monumenti più famosi di Nuuk.

La sera prova uno dei tanti meravigliosi ristoranti che Nuuk ha da offrire.

2°giorno: Nuuk
La giornata di oggi è al tuo ritmo e la capitale, splendidamente situata, offre molte esperienze emozionanti.

Se avete acquistato il pacchetto escursioni, potrete godervi un tour della città e stasera, il momento clou della vostra
giornata, una gita in barca sull'aurora boreale.

Giro turistico a Nuuk (2 ore) - (Opzionale: PACCHETTO 7 ESCURSIONI e PACCHETTO 7 ESCURSIONI + NOTTE IN
IGLOO)
Il tour della città, una parte unica del tuo pacchetto di escursioni, include la visita al Museo Nazionale della Groenlandia.
Qui avrai il privilegio di vedere reperti di tutti i periodi e civiltà della Groenlandia. Dopo circa 30 minuti al museo,
proseguiamo nella zona chiamata Kolonihavnen. Qui si trovano ancora la maggior parte delle case originali del XVII e
XVIII secolo. Lungo la strada passiamo davanti alla casa di Hans Egede, alla scultura della Madre del Mare e alla
controversa statua di Hans Egede nella Cattedrale della Groenlandia. Ci dirigiamo quindi a "Kalaaliaraq", il mercato
tradizionale dove vengono venduti pesci, foche e renne cacciati localmente. In seguito ci dirigiamo verso gli edifici
governativi della Groenlandia e poi al Centro Culturale Groenlandese Katuaq, dove termina il nostro tour. Qui sarai al
centro della capitale, con grandi opportunità di shopping e molte altre cose interessanti da fare.

Il prossimo punto del programma nel pacchetto di escursioni è un tour dell'aurora boreale con inizio alle 20:00. È una
buona idea cenare prima di partire. Nuuk offre molti posti dove mangiare, quindi guardati intorno, chiedi alla tua guida o
visita la reception dell'hotel.

Tour in barca dell'aurora boreale a Nuuk - (Opzionale: PACCHETTO 7 ESCURSIONI e PACCHETTO 7 ESCURSIONI +
NOTTE IN IGLOO)
Avrai un'esperienza completamente diversa dell'aurora boreale quando la vedrai da una barca. È un fenomeno che ha
sempre affascinato, anche per noi abitanti dell’Artico. Salpiamo da Nuuk e ci dirigiamo verso Akia, conosciuta anche
come Northland. Qui abbiamo una splendida vista dello skyline di Nuuk senza la luce che ci distrae. Da qui ci dirigeremo
ulteriormente nel fiordo di Nuuk, dove la barca produce l'unica luce artificiale. Fermiamo la barca più volte, spegniamo il
motore e ci godiamo il cielo notturno e, non ultimo, il silenzio (spesso rotto da vari ooh e aah mentre l'aurora boreale
danza sopra di noi).

L’aurora boreale è un fenomeno naturale, quindi è difficile prevedere se apparirà. Dobbiamo correre il rischio quando il
cielo è abbastanza limpido e scuro. Pertanto, non vi è alcuna garanzia che appaia.

3°giorno: Nuuk (in volo) Ilulissat
Prima colazione in hotel, rilascio delle camere  e trasferimento per il volo diretto a Ilullisat. Un bel volo di 45 minuti che ti
offre l'occasione perfetta per goderti davvero il bellissimo paesaggio ghiacciato, la distesa desolata e la grandiosità del
territorio. Durante l'avvicinamento a Ilulissat, la città sembra apparentemente in mezzo al nulla. Le case colorate si
contendono l'attenzione con le cime innevate che le circondano. Arrivo, sbarco e trasferimento in hotel. Check-in presso
l'Hotel Arctic, magnificamente situato, e successivo incontro informativo per ricevere le prime informazioni sul territorio e
sulle attività da intraprendere sia che siano state già prenotate che no.
La prima escursione nel Pacchetto Escursione è una visita guidata della città.
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Passeggiata in città a Ilulissat (2 ore) - (Opzionale: PACCHETTO 7 ESCURSIONI e PACCHETTO 7 ESCURSIONI +
NOTTE IN IGLOO)
Ilulissat è stata fondata nel 1741 e oggi è la terza città della Groenlandia con più di 4.500 abitanti. La guida ti parlerà
della storia della città per comprenderne le molte sfaccettature. Vedere e soprattutto ascoltare alcune delle migliaia di
cani da slitta è inevitabile. La maggior parte di loro vive alla periferia della città in ampi spazi per cani: i cuccioli senza
catene giocano sotto la supervisione della madre, mentre il resto del branco non vede l'ora di portarti a fare una gita in
slitta. Visiteremo i pescatori al porto e i cacciatori alla loro stazione commerciale “Brættet”. Ti mostreremo la chiesa e il
luogo di nascita del famoso esploratore polare Knud Rasmussen.

4°giorno: Ilulissat
La Disco Bay è una delle destinazioni turistiche più popolari della Groenlandia. In particolare per gli iceberg fluttuanti
nella baia ma anche per la bellezza del luogo, le molte attrazioni culturali e l'interazione tra il modo di vivere tradizionale
e la vita moderna della città. Cremagliere di kayak sono fianco a fianco con le antenne paraboliche. Ilulissat e l'area
circostante offrono molte possibilità di escursioni e il briefing iniziale ti aiuterà a sfruttare al massimo la tua giornata.
Alternativa è semplicemente ammirare la fantastica vista sulla Disco Bay e lasciare che il tempo trascorra.

Se avete prenotato i pacchetti aggiuntivi oggi sono previste diverse attività.

Escursione a Sermermiut dal fiordo ghiacciato di Ilulissat (2 ore) - (Opzionale: PACCHETTO 7 ESCURSIONI e
PACCHETTO 7 ESCURSIONI + NOTTE IN IGLOO)
I bellissimi iceberg fanno da sfondo al vecchio insediamento di Sermermiut, a circa 1,5 km a sud di Ilulissat. Per 4000
anni diverse culture Inuit hanno vissuto nell'insediamento e oggi è ancora possibile vedere le reliquie che testimoniano
la loro passata presenza. La storia della vita e delle tradizioni dei popoli Inuit prima che gli europei arrivassero in
Groenlandia. Durante questa escursione sosta alla gola di "kællingekløften" dove potrai goderti la magnifica vista del
Ghiaccio, prima di rientrare di nuovo. Durante l'escursione, ci sarà tempo per parlare di flora, fauna, geologia e non
meno importante, della storia dell'onnipresente ghiaccio.

Escursione in slitta trainata da cani - (Opzionale: PACCHETTO 7 ESCURSIONI e PACCHETTO 7 ESCURSIONI +
NOTTE IN IGLOO)
La slitta trainata da cani è una delle icone groenlandesi più famose e una tradizione millenaria per gli Inuit. Non molti
veicoli sono sopravvissuti per un periodo così lungo senza cambiamenti nell'aspetto e nella tecnologia: un branco di cani
felici legati ad una slitta di legno di semplice costruzione. L’esperienza non può essere spiegata: deve essere provata.
Questo viaggio si svolge solitamente su un terreno pianeggiante in una pianura vicino a Ilulissat. Oltre al conducente
della slitta, ci sono due partecipanti su ciascuna slitta, quindi se avete prenotato l'escursione da soli, potrete condividere
la slitta con un'altra persona. Tuttavia, tutti i cani sono diversi, quindi se sei fuori con la famiglia e gli amici, non
possiamo garantire che pedalerete insieme durante l'intero viaggio poiché alcuni cani sono veloci e altri no. Questo
viaggio è consigliato a chi ha problemi al collo o alla schiena o se è immobile. I partecipanti devono avere almeno 12
anni.

5°giorno: Ilulissat
Se hai acquistato il Pacchetto Escursione potrai goderti una fantastica gita in barca:

Navigazione sul fiordo ghiacciato di Ilulissat (2 ore e mezza) - (Opzionale: PACCHETTO 7 ESCURSIONI e
PACCHETTO 7 ESCURSIONI + NOTTE IN IGLOO)
Quasi tutti i visitatori di Ilulissat scelgono almeno una volta di fare questa gita in barca tra gli iceberg. Ogni giorno più di
40 milioni di tonnellate di ghiaccio si riversano nel fiordo. Gli iceberg galleggianti sono giganteschi, a volte misurano più
di 100 metri di larghezza e lunghezza – e anche con un'altezza di oltre 100 metri sopra la superficie dell'acqua. Questi
giganti si radunano alla fine del fiordo, offrendoti la grande opportunità di navigare in mezzo a loro. Non dovresti perdere
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questa esperienza eccezionale quando visiti Ilulissat.

Per chi invece ha pensato di confrontarsi con la vera notte groenlandese è prevista una modifica al programma.

Pernottamento all'Igloo Lodge incl. pensione completa -  (Opzionale: PACCHETTO 7 ESCURSIONI + NOTTE IN
IGLOO)
Presso l'insediamento di Ilimanaq, ai piedi delle montagne, pernotterai in un igloo (con possibilità di pernottamento in
cabina riscaldata, se preferisci). Per arrivarci viaggerai su una slitta trainata da cani più grande, quindi siete in tre sulla
slitta invece di due. La struttura è composta da cinque spaziosi igloo, ognuno dei quali può ospitare due persone. Pelli di
renna e caldi sacchi a pelo invernali ricoprono i letti. Ci sono anche delle candele sul comodino, il che significa che
all'interno dell'igloo la temperatura è intorno allo zero. Si tratta di un netto contrasto con i meno 20 gradi Celsius stimati
all’esterno. La cabina di legno vicino al lodge è dove consumeremo i nostri pasti. Nella cabina in legno è presente anche
un bagno tipo dependance.

6°giorno: Ilulissat
Trascorri la giornata esplorando Ilulissat per conto tuo. Se lo desideri, puoi visitare uno dei laboratori di arti e mestieri
tradizionali alla ricerca di souvenir realizzati con foche o denti e ossa.

Ci sono anche molte escursioni da fare. Puoi, ad esempio, camminare lungo la strada per l'aeroporto, dove passi
davanti a un tipico cimitero groenlandese. Ci sono anche opportunità per fare escursioni in montagna, ma può essere un
po' difficile camminare qui perché la neve può essere alta. È inoltre possibile noleggiare le ciaspole.

Ma c'è spazio anche per altro divertimento:

Escursione in elicottero - (Escursione Opzionale)
Questo viaggio in elicottero è l'unico modo per entrare nel cuore del patrimonio mondiale dell'UNESCO. Nessuna barca
o escursionista può raggiungere l’enorme ghiacciaio ai margini della montagna. Il Kangia Sermeq è il ghiacciaio più
produttivo dell'emisfero settentrionale, producendo 43 milioni di tonnellate di ghiaccio ogni giorno. Il ghiacciaio è spesso
più di un chilometro e largo sette chilometri. Vedere queste quantità illimitate di ghiaccio e le enormi forze della natura è
impressionante. L'elicottero decolla dall'aeroporto di Ilulissat e vola sopra montagne, laghi, fiumi e il fiordo ghiacciato di
Kangia, quanto consentito dalla sicurezza e dalle leggi. Arriviamo su una montagna ai margini della calotta glaciale.
Abbiamo circa mezz'ora qui per ammirare il panorama.

Sorvoliamo il fronte del ghiacciaio e sulla via del ritorno seguiamo il fiordo di ghiaccio per 70 chilometri. Gli iceberg più
grandi si incagliano sul bordo della morena poco prima della città, dando una splendida conclusione al nostro viaggio.

Se hai trascorso la notte all'Igloo Lodge, stasera andrai in barca sul fiordo ghiacciato di Ilulissat

7°giorno: Ilulissat
Trascorri l'ultimo giorno a Ilulissat sperimentando l'atmosfera e la vita della città. Torna indietro nel tempo e scopri la
ricca storia del museo che originariamente era il luogo di nascita di Knud Rasmussen. Pescatori e cacciatori al mercato
all'aperto ti danno un'idea dei tanti interessanti prodotti alimentari groenlandesi: non c'è niente di più fresco di così.

Una volta che i tuoi occhi si saranno saziati del fresco pescato del giorno, probabilmente la tua pancia brontolerà! Nei
ristoranti di Ilulissat puoi provare specialità locali come il sushi groenlandese, gli "ammassats" (piccoli pesci) fritti, balene
e foche, mentre i caffè offrono torte appena sfornate. 

Ma c'è spazio anche per altro divertimento:

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 5 di 7



Stampa itinerario di viaggio

Tour in motoslitta (3 ore) - (Escursione Opzionale)
La motoslitta è un'avventura emozionante con i suoi motori potenti e la sua velocità! In inverno, la motoslitta è un'attività
popolare in Groenlandia. Il percorso è soggetto a modifiche, a seconda della neve e delle condizioni meteorologiche. Di
solito iniziamo guidando attraverso "The Gorge", una strada tortuosa sul fianco della montagna direttamente dietro
Ilulissat. Godiamo di viste spettacolari sulla città e sulla baia di Disko dalla cima della collina.
La bici prosegue attraverso laghi ghiacciati e montagne rocciose. Lungo il percorso, ci fermiamo al più bel posto di
guardia per una tazza di caffè o tè.

8°giorno: Ilulissat (in volo) Nuuk (in volo) Copenaghen
Dopo un intenso e prolungato week-end, è giunto il momento di salutare Ilulissat e la Groenlandia. Rilascio delle camere
e trasferimento in giornata per i voli di rientro per Copenaghen. Partenza da Ilulissat via Nuuk e arrivo a Copenaghen in
serata. 
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Volo a/r in classe economica Copenaghen-Nuuk
Volo a/r in classe economica Nuuk-Ilulissat
20 kg di bagaglio da imbarco
8 kg di bagaglio a mano (dimensioni massime del bagaglio a mano: 55 x 40 x 23 cm)
Trasferimenti
2 notti in pernottamento e prima colazione a Nuuk 
5 notti in pernottamento e prima colazione c/o l'Hotel Arctic a Ilulissat
Cena di benvenuto all' Hotel Arctic 2 portate (bevande escluse)
Cibo e bevande a bordo del volo Air Greenland Copenaghen - Nuuk
Incontro di benvenuto a Nuuk e Ilulissat*
Tariffe/Tasse apt quotate al momento della pubblicazione del programma.
Le guide turistiche locali sono di lingua inglese

Non include:

Volo a/r dall'Italia a Copenaghen
Pranzi
Cene (ad eccezione di quella di benvenuto)
Assicurazione di viaggio (vedi tabella prezzi)
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