
Stampa itinerario di viaggio

ESPLORANDO LA DISKO BAY
Viaggio in Groenlandia

IN BREVE:
Pronto a un'avventura epica in Groenlandia? Questa è la tua chance di vivere un'estate indimenticabile! Partiremo alla
scoperta del fiordo di ghiaccio di Ilulissat, un vero gioiello della natura e Patrimonio dell'UNESCO, dove enormi iceberg
fluttuano in un mare cristallino. E non è tutto: trascorrerai due notti al Glacier Lodge Eqi, a stretto contatto con un
ghiacciaio attivo. Sentirai il rombo del ghiaccio che si stacca e il brivido dell'avventura a ogni angolo.
Immergiti nella cultura locale e nella natura selvaggia della Groenlandia: ammira l'aurora boreale, assaggia la cucina
locale e incontra gli abitanti di questo affascinante paese.

IN ITINERARIO:
Ilulissat, Baia Di Disko

DATE DI PARTENZA:
Giu: 21, 28
Lug: 05, 12, 19, 26
Ago: 09, 16, 23, 30
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:

Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Copenaghen (in volo) Ilulissat
Il tuo viaggio parte in aereo verso Ilulissat e il suo Icefjord. Il fatto stesso che Ilulissat significhi "iceberg" in groenlandese
è indissolubilmente legato alla bellezza del fiordo e ai numerosi iceberg che vi fluttuano lentamente.

All'arrivo a Ilulissat, un transfer ti condurrà all'Hotel Arctic, che vanta la vista più suggestiva sulla Baia di Disko.
Nella hall dell'hotel troverai personale a disposizione: non esitare a rivolgerti alla guida per qualsiasi domanda su tour e
attività.

Come anticipato, Ilulissat è il termine groenlandese per indicare gli iceberg. La cittadina sorge in una posizione
incantevole all'imbocco del celebre Ilulissat Icefjord, inserito nel Patrimonio Mondiale dell'UNESCO nel 2004. Lo
spettacolo del ghiaccio è imponente e si può ammirare dal mare, dalla terraferma o dall'alto.

Hike a Sermermiut (Ilulissat) - Escursione opzionale
I maestosi iceberg del fiordo fanno da sfondo all'antico insediamento di Sermermiut, situato a un chilometro e mezzo a
sud del centro abitato. Per oltre 4.000 anni, diverse culture inuit hanno popolato questa zona, e ancora oggi si possono
osservare numerose testimonianze del loro passaggio.
Scoprirai la storia, la vita e le tradizioni dei groenlandesi prima dell'arrivo degli europei, vedrai resti di abitazioni e antichi
cumuli di rifiuti domestici (kjøkkenmødding), toccando con mano il permafrost. Durante la breve camminata si raggiunge
il punto panoramico di Kællingekløften, reso celebre dalla serie TV danese Borgen, per poi fare ritorno.
Per molti visitatori, avere una guida al proprio fianco durante le prime camminate tra le colline e le montagne
groenlandesi è fonte di grande serenità.
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La sera verrà servita una deliziosa cena di benvenuto presso il ristorante dell'hotel (bevande escluse).

2°giorno: Ilulissat
Oggi avrai la possibilità di iniziare a conoscere Ilulissat.

Visita guidata in città (Ilulissat) - Escursione facoltativa
Durante la nostra passeggiata storico-culturale a piedi andremo ben oltre quello che vedresti camminando da solo con
una mappa in mano. Potrai iniziare la tua esperienza acquisendo una comprensione più profonda della cultura e della
storia della Groenlandia, dando così una prospettiva nuova a tutto ciò che vivrai in seguito.
Ilulissat è stata fondata come stazione commerciale nel 1741 e oggi è la terza città più grande della Groenlandia, con
oltre 4.500 abitanti. Durante il tour a piedi, la guida ti racconterà la storia del luogo, la cultura groenlandese e la vita
moderna a 300 chilometri a nord del Circolo Polare Artico. All'interno del percorso passeremo per il porto, incontreremo i
venditori al mercato alimentare locale e vedremo la casa natale di Knud Rasmussen e la vecchia chiesa in legno di
Zion.
Di sera potrai ammirare gli iceberg dal mare.

Escursione in barca tra gli Iceberg - Escursione facoltativa
I raggi del sole di mezzanotte regalano agli iceberg sfumature cromatiche uniche, che spingono molte persone a tornare
a Ilulissat solo per poterle ammirare di nuovo. Quasi tutti i visitatori scelgono di fare questa navigazione tra gli iceberg
almeno una volta. Ogni giorno più di 40 milioni di tonnellate di ghiaccio si staccano dal ghiacciaio di Ilulissat per confluire
nell'Icefjord.
Il risultato sono imponenti iceberg che possono estendersi per centinaia di metri su ciascun lato e innalzarsi fino a 70
metri sopra il livello del mare. Questi giganti si arenano all'imbocco dell'Icefjord, ed è proprio qui che avrai l'opportunità
di navigare tra di loro. Porta con te abiti caldi per l'escursione o noleggia una tuta in pelle di foca, perché anche in estate
fa freddo qui al largo, in mezzo ai ghiacci.

3°giorno: Ilulissat (in barca) Eqi
Oggi navighiamo verso nord, in direzione del ghiacciaio Eqi.
Una volta saliti a bordo della seconda imbarcazione, ci dirigiamo nuovamente a nord verso il ghiacciaio Eqi, famoso per
i suoi continui distacchi di ghiaccio. Il ghiacciaio sfocia nel fiordo 80 chilometri a nord di Ilulissat e, via mare, è possibile
avvicinarsi relativamente vicino al suo fronte, osservando la caduta di imponenti blocchi di ghiaccio da una distanza di
sicurezza. La nostra nave, predisposta per la navigazione tra i ghiacci, rimane ferma davanti al ghiacciaio per circa due
ore in attesa dei distacchi; qui verrà servito il pranzo.
La durata del tragitto in barca da e per il ghiacciaio Eqi può variare tra le due e le cinque ore a tratta, a seconda del tipo
di imbarcazione utilizzata in giornata. La sosta davanti al ghiacciaio dura all'incirca 1-2 ore. Alle 14:00 la nave attracca a
Port Victor, il "porto" della Glacier Lodge Eqi. Le guide del campo ti daranno il benvenuto e ti accompagneranno ai
lodge. Riceverai le informazioni pratiche necessarie e avrai poi il resto della giornata a disposizione.

La Glacier Lodge Eqi è un piccolo complesso di chalet splendidamente situato con vista sul ghiacciaio in continua
attività. Tutti i lodge offrono una vista panoramica spettacolare sui distacchi del ghiacciaio Eqi e sono arredati in uno
stile accogliente che richiama le tipiche baite in legno. Il soggiorno alla Glacier Lodge Eqi include colazione, pranzo e
cena presso il Café Victor. Al café è inoltre possibile acquistare bevande come birra, bibite analcoliche, vino,
superalcolici e vari dolciumi.

4°giorno: Eqi
Svegliati con il silenzio e la luce della natura selvaggia, interrotti soltanto dal rombo lontano del ghiacciaio che si
distacca dai fronti creando gli iceberg. Dopo la colazione al caffé, dove le vetrate panoramiche regalano una vista
spettacolare sul fiordo, la giornata sarà interamente a tua disposizione per goderti questo luogo unico e remoto. Da qui
hai due modi molto diversi per vivere Eqi, e la scelta spetta solo a te.
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Rimani al lodge e lasciati avvolgere dalla pace. Se cerchi quiete e connessione con l'ambiente, puoi tranquillamente
rimanere al campo e lasciare che il paesaggio ti parli secondo il suo ritmo. Accomodati in terrazza e respira l'aria fresca
del fiordo. Potrai fotografare le infinite sfumature di blu del ghiaccio, leggere un buon libro con il ghiacciaio sullo sfondo
o semplicemente goderti un caffè al café, dove le ampie vetrate ti permettono di seguire l'attività del ghiacciaio anche al
caldo dell'interno.
Alla Glacier Lodge Eqi non c'è internet – ed è un grande regalo. Noterai rapidamente come corpo e mente inizieranno a
rilassarsi.

Escursioni a piedi a Eqi. Durante il tuo soggiorno alla Glacier Lodge Eqi, l'escursione alla morena del ghiacciaio è
inclusa. Questa camminata offre viste spettacolari sul ghiacciaio Eqi e sul magnifico scenario circostante, ed è adatta
alla maggior parte degli ospiti.
L'area di Eqi offre anche un'escursione di un'intera giornata più impegnativa fino al limite del Calotta Glaciale della
Groenlandia, pensata per chi cerca una sfida fisica in più. Questa attività può essere prenotata solamente in loco in
base alle guide disponibli.
Le guide locali saranno felici di consigliarti sul posto se l'escursione è adatta ai tuoi interessi e al tuo livello di
preparazione fisica. La camminata verso la Calotta Glaciale è consigliata solo a chi ha un'eccellente forma fisica e una
solida esperienza in escursioni prolungate su terreni impervi.

Serata nella natura selvaggia. Qualunque sia il modo in cui sceglierai di trascorrere la giornata, ci ritroveremo al caffé
per la cena, dove la cucina servirà piatti caldi preparati con ingredienti locali groenlandesi. Potresti assistere al sole che
dipinge il cielo d'oro dietro gli iceberg e le montagne, o sentire un altro profondo boato proveniente dal ghiacciaio, a
ricordarti quanto tu sia davvero vicino alla natura.

Sarà poi il momento di trascorrere l'ultima notte alla Glacier Lodge Eqi.

5°giorno: Eqi (in barca) Ilulissat
La giornata inizia con la colazione, poi sarà il momento di mettersi nuovamente in cammino. Effettueremo il check-out
dai lodge prima di avviarci verso la morrena, in modo che lo staff possa preparare le sistemazioni per il gruppo
successivo in arrivo nel pomeriggio.

Escursione alla morrena sul margine della Calotta Glaciale
Dai lodge ci incammineremo attorno alla piccola laguna situata all'estremità meridionale del ghiacciaio. Durante la
stagione riproduttiva, la laguna ospita spesso grandi stormi di oche. L'escursione prosegue salendo verso la morrena,
da cui potremo osservare da vicino le enormi crepe del ghiacciaio, ad appena pochi metri da noi. Da questo punto si
gode anche di una vista panoramica sul fronte del ghiacciaio e si possono ammirare le sue imponenti pareti soggette ai
distacchi.
La barca per il rientro a Ilulissat parte indicativamente alle 14:15. Il tragitto di ritorno segue lo stesso itinerario
dell'andata; durante la navigazione verranno serviti caffè, tè e dolci.

All'arrivo verremo accolti e accompagnati all'Hotel Arctic, dove trascorreremo l'ultima serata. La cena sarà libera: a
Ilulissat ci sono diversi ristoranti e l'Hotel Arctic ne ospita due di ottimo livello (uno dei quali lo avrai già provato).
Entrambi vantano una vista eccellente e propongono piatti preparati con i migliori ingredienti groenlandesi. In alternativa,
troverai altre opzioni per cenare direttamente in città.

6°giorno: Eqi
Prima colazione in hotel e giornata a disposizione.

Sarà possibile praticare le eventuali escursioni facoltative prenotate.
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Kayaking Experience - Escursione facoltativa
Gli Inuit hanno navigato in kayak nelle acque della Groenlandia per oltre mille anni, e oggi puoi farlo anche tu. Mentre il
kayak scivola silenzioso sull'acqua, vedrai enormi iceberg ergersi intorno a te. Il sole di mezzanotte regala al ghiaccio
sfumature uniche, mentre nelle giornate nuvolose i suggestivi toni del blu risaltano con eccezionale chiarezza. Con un
pizzico di fortuna, potremmo persino avvistare delle balene. Tutte le uscite si svolgono su stabili kayak doppi e sono
seguite da vicino da un'imbarcazione d'appoggio. L'escursione dura circa 3 ore e mezza o 4, di cui almeno due
trascorse in mare. Questo tour non è incluso in alcun pacchetto escursioni, ma può essere prenotato separatamente.
In alternativa, puoi vivere l'esperienza di un volo in elicottero.

Tour in elicottero sul Kangia - Escursione facoltativa
L'Icefjord di Ilulissat e il ghiacciaio Kangia sono i protagonisti di questo volo in elicottero di un'ora e mezza, che ti porterà
direttamente nel cuore di questo sito Patrimonio Mondiale dell'UNESCO. Nessun itinerario in barca o a piedi permette di
avvicinarsi così tanto a questo imponente ghiacciaio – e tu potrai ammirarlo interamente dall'alto!
L'elicottero decolla dall'aeroporto di Ilulissat e vola alla quota minima consentita dalle normative di sicurezza sopra
montagne, laghi, fiumi e il fiordo, fino a raggiungere un'altura ai margini della calotta glaciale. Qui avremo circa mezz'ora
per godere del panorama. Successivamente sorvoleremo il fronte del ghiacciaio e seguiremo l'Icefjord per 70 chilometri
lungo il percorso di rientro.

7°giorno: Eqi (in barca) Ilulissat
Oggi hai un'ulteriore opportunità di uscire in mare.

Escursione Whale Watching a Ilulissat - Escursione facoltativa
Avvicinarsi ad animali imponenti come le balene è un'esperienza straordinaria. Le acque della Groenlandia ospitano 15
specie di balene; durante l'estate è più frequente avvistare la megattera, la balenottera minore e la balenottera comune.
Nel corso dei mesi estivi questi cetacei nuotano in tutta la Baia di Disko, spingendosi talvolta vicino alla città, all'interno
dell'Icefjord o più a nord nei pressi dell'isola di Arveprinsens Ejland.
Manteniamo continui contatti radio con pescatori e cacciatori locali per monitorare gli spostamenti delle balene. La
megattera, con la sua caratteristica pinna, è la specie che si incontra più di frequente. 

8°giorno: Ilulissat  (in volo) Copenaghen 
Prima colazione in hotel e rilascio delle camere. In mattinata trasferimento in aeroporto in tempo utile per le procedure di
imbarco sui voli di rientro. Con la vista sul fiordo ghiacciato e l'ultima vista degli iceberg, il viaggio di ritorno a casa inizia
dopo giorni intensi e ricchi di eventi. Air Greenland ti porta da Ilulissat a Copenaghen, con arrivo in serata.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Volo di andata e ritorno Copenaghen – Ilulissat
Trasferimenti aeroporto-hotel andata e ritorno a Ilulissat
5 notti presso l'Hotel Arctic con bagno/WC privato
2 notti presso la Glacier Lodge Eqi con bagno/WC privato
Prima colazione
Cibo e bevande a bordo del volo Copenaghen – Ilulissat e ritorno
Cena di benvenuto all'Hotel Arctic (bevande escluse)
Pensione completa presso la Glacier Lodge Eqi
Escursione alla morrena di Eqi
20 kg di bagaglio da stiva e 8 kg di bagaglio a mano

Non include:

Volo a/r dall'Italia a Copenaghen
Pranzi e cene non menzionate in programma
Assicurazione di viaggio (vedi tabella prezzi)

Ulteriori dettagli:

Un viaggio in Groenlandia è un'avventura unica, ma bisogna essere pronti agli imprevisti. In particolare in inverno (e non
di rado in estate), il maltempo può causare la momentanea chiusura degli aeroporti come la modifica o la cancellazione
di una escursione. In questi casi vengono adottate tutte le procedure di modifica e riprotezione necessarie al fine di
ridurre al minimo i disagi e garantire il massimo possibile lo svolgimento dei programmi. In alcuni casi tali modifiche
generano dei costi aggiuntivi (in particolare nei servizi di pernottamento in transito e riprotezione dei voli di
collegamento) per i quali consigliamo espressamente la stipula di un assicurazione adeguata. Inoltre, per evitare
problemi, è consigliabile tenere libera la propria agenda di impegni personali nei giorni successivi alla fine prevista del
viaggio.
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