' Stampa itinerario di viaggio
4W|ND5 P 99
TOUR OPERATOR

2027 - GROENLANDIA OCCIDENTALE ALLA SCOPERTA DI ENORMI ICEBERG
E COMUNITA" INUIT

Viaggio in Islanda + Groenlandia

IN BREVE:

Il programma inizia a Reykjavik, con un trasferimento rapido il 2° giorno per il volo charter diretto a Nuuk, capitale
groenlandese e punto d'imbarco. L'itinerario esplora i paesaggi costieri e culturali della Groenlandia Occidentale. Le
tappe includono I'Eternity Fjord per escursioni e avvistamenti, il Circolo Polare Artico con una visita a Sisimiut (con
opzione mountain bike), e il fronte del Ghiacciaio Eqi, noto per il calving (la nascita degli iceberg). Si prosegue verso
nord fino a Uummannagq (citta a forma di cuore) e all'lcefjord UNESCO di llulissat. Il viaggio si conclude con le visite ai
piccoli e accoglienti insediamenti di Itilleq e la partita di calcio amichevole. Sbarco finale a Kangerlussuaq per il volo di
rientro a Reykjavik.

IN ITINERARIO:
Reykjavik, Nuuk, Eternity Fjord, Sisimiut, Taseralik, Eqi, Uummannagq, llulissat, Itilleq, Kangerlussuaq

DATE DI PARTENZA:
Ago: 17, 25
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:
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Programma dettagliato di viaggio:
nb. Le partenze del 17 e del 25 agosto faranno il medesimo percorso ma in senso inverso

1°giorno: Italia (in volo) Reykjavik
Arriva all'aeroporto internazionale di Reykjavik e trasferimento libero verso il tuo hotel. Avrai il resto della giornata per
esplorare in autonomia la bella Capitale Islandese.

2°giorno: Reykjavik (in volo) Nuuk

Al mattino, dopo la colazione, gli ospiti ed i loro bagagli verranno trasferiti all'aeroporto per il volo charter verso la
capitale groenlandese di Nuuk. Questa pittoresca citta di 17.000 abitanti & situata su un fiordo con il monte Sermitsiaq
sullo sfondo. All'arrivo gli ospiti verranno trasferiti alla propria nave per l'imbarco.

3°giorno: (in barca) Eternity Fjord

L'Eternity Fjord e all'altezza del suo nome: la sua bellezza sembra infinita. Sarai circondato da montagne scoscese che
si innalzano direttamente dal mare e da ghiacciai che si riversano in valli profonde. All'interno del fiordo, potrai esplorare
in Zodiac o a piedi, o entrambi, con la possibilita di navigare lungo le coste e tra il ghiaccio glaciale galleggiante. Puoi
aspettarti una serie di escursioni o passeggiate a terra, sempre accompagnato dal nostro esperto team, la cui
competenza rendera viva l'isola pit grande del mondo. L'attraversamento del fiordo in nave offrira eccellenti opportunita
per godersi il paesaggio dai ponti esterni.

4°giorno: (in barca) Oltre il Circolo Polare Artico
Congratulazioni, hai attraversato il 66°33° di latitudine nord. Nella nostra prima escursione a terra nell'Artico, visiteremo
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Sisimiut, una comunita ricca di storia e cultura groenlandese. Avvicinandoci attraverso il porto interno, noterai gli abitanti
che vanno e vengono dalla marina, portando a casa halibut, gamberetti e altri frutti di mare appena pescati dalla Baia di
Baffin. Raggiunta la riva, cammineremo lungo strade tortuose, superando case colorate e l'erba cotone artica che
fiorisce sotto il sole estivo. Mentre il lungomare pud essere animato dal traffico marittimo, la vita sulle colline scorre a un
ritmo rilassato. Potresti sentire bambini che ridono, cani da slitta che abbaiano e locali che si salutano, suoni che spesso
suscitano sorrisi sia nei visitatori che nei residenti. | cani groenlandesi, spesso visibili nei canili in tutta la citta, riflettono il
profondo legame tra i proprietari e le loro mute. Come in ogni comunita artica, chiedi sempre prima di accarezzare o
avvicinare questi cani da lavoro.

Durante la nostra visita, puntiamo a collaborare con i nostri partner locali di mountain bike a Sisimiut, esplorando sentieri
che conducono fuori dai limiti della citta. Il nostro team di spedizione e i partner locali condurranno passeggiate guidate
e offriranno spunti sulla vita quotidiana in Groenlandia; potrai anche condividere la tua storia con gli abitanti del luogo,
che saranno desiderosi di conoscere la tua parte del mondo. Una passeggiata panoramica conduce alla Casa della
Cultura Taseralik, vicino a Nalunnguarfiup Tasia, un piccolo lago tranquillo alla base della montagna Nasaasaaq, alta
780 metri. Percorrerai gli stessi sentieri usati quotidianamente dagli abitanti, sperimentando non solo l'aspetto di
Sisimiut, ma anche il suo ritmo, i suoni e il suo autentico senso del luogo.

5°giorno: (in barca) Ghiacciaio Eqi

Oggi visiteremo Eqgip Sermia, noto anche come Ghiacciaio Eqi. Questo ghiacciaio costiero dal fronte ampio & rinomato
per i suoi frequenti calving, che fanno precipitare blocchi di ghiaccio nel mare. Vedrai probabilmente iceberg che
galleggiano nella baia, accompagnati da frammenti piu piccoli chiamati brash ice. Nelle giornate tranquille, ascolta il
leggero crepitio di quei frammenti galleggianti e, se sei fortunato, il tuono fragoroso del ghiaccio che si stacca dal fronte
del ghiacciaio.

Sebbene il ghiacciaio sia l'attrazione principale, il paesaggio circostante & perfetto per le escursioni a terra. Puoi
passeggiare nella tundra, fotografando la vegetazione estiva e lo splendido scenario artico, o fare un'escursione piu
lunga (e in salita) per una vista elevata del ghiacciaio e della baia. Il terreno, un misto di roccia e vegetazione, consente
varie opzioni di trekking. Faremo attenzione a non disturbare la delicata flora che fiorisce durante la breve estate
groenlandese.

Dopo una mattinata intensa a terra, magari dopo un'escursione attraverso l'antica tundra, tornerai alla nave, dove ti
aspettano il calore, un pranzo appena preparato e l'opportunita di riprenderti. Ma I'esperienza artica selvaggia non e
finita per la giornata. Dai ponti esterni, potrai osservare gli iceberg che passano alla deriva come monumenti scolpiti, gli
uccelli marini che tracciano cerchi in alto e il vasto silenzio dell'Artico che ti avvolge.

Le megattere sono note per frequentare la zona durante il loro annuale ritorno nell'Artico, attirate da ricche opportunita
di alimentazione, quindi potresti avvistarle con il binocolo mentre nuotano tra gli iceberg alla deriva.

6°giorno: (in barca) Uummannaq

Arriveremo nel Fiordo di Uummannaqg al mattino e navigheremo verso la comunitd di Uummannag. In groenlandese,
Uummannagq si traduce in "a forma di cuore", ispirato dalla spettacolare montagna che si erge sopra la citta. Visitare
guesta remota comunita & un raro privilegio. Raggiungeremo la citta in Zodiac e potremmo essere accolti dagli abitanti
locali e dal capo della polizia sempre sorridente. Si dice che i sorrisi qui siano comuni quanto gli iceberg alla deriva.

Strade tortuose ti condurranno oltre case colorate prima di raggiungere un prato con case in torba accanto a una chiesa
in pietra. Potrai visitare il museo locale e il mercato artigianale per uno sguardo alla vita nella Groenlandia
settentrionale. Un altro museo nelle vicinanze onora l'artista Rockwell Kent, che fu ispirato dai paesaggi del Fiordo di
Uummannag e della Baia di Disko. Potrai scegliere di unirti a una passeggiata guidata o esplorare da solo. Diverse case
potrebbero aprire per il kaffemik — un incontro sociale con bevande calde, stuzzichini e I'opportunita per locali e visitatori
di connettersi. Certo, gli abitanti di Uummannaq saranno curiosi riguardo la tua parte di mondo. Sorrisi timidi e
conversazioni tradotte sono elementi naturali di questi autentici scambi culturali e spesso diventano alcuni dei momenti
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pitt memorabili della visita a questa remota comunita groenlandese.

7°giorno: (in barca) llulissat e I'lcefjord UNESCO

llulissat, situata nella Baia di Disko, ospita il Sito Patrimonio Mondiale UNESCO dell'llulissat Icefjord (Fiordo di
Ghiaccio), che funge da passaggio per innumerevoli iceberg staccatisi dal ghiacciaio pit veloce del mondo, il Sermeq
Kujalleg. Una piccola passerella di legno conduce a un punto panoramico sopraelevato, da cui potrai ammirare iceberg
di tutte le dimensioni che si estendono davanti a te. Da questo punto di osservazione, si ha la sensazione di trovarsi nel
punto in cui finisce la citta e inizia la natura selvaggia, dove la vasta vista del ghiaccio evoca un umiliante senso delle
proporzioni. Noterai anche I'erba cotone artica e i fiori selvatici estivi che prosperano durante le lunghe ore di luce. Il
porto interno spesso porta le tracce dell'estensione dell'lcefjord, con iceberg alla deriva che si mescolano a pescherecci
e piccole imbarcazioni. La citta stessa merita di essere esplorata ed e diventata una delle principali destinazioni della
Groenlandia.

Gli anni recenti hanno portato crescita; case colorate si affiancano ora a nuovi ristoranti, boutique hotel e piccole
imprese. Gli appassionati di storia saranno entusiasti di sapere che llulissat e il luogo di nascita dell'esploratore artico
Knud Rasmussen, che viaggio con la slitta trainata da cani dalla Groenlandia all'Alaska (e brevemente in Siberia)
durante la Quinta Spedizione Thule (1921-1924). Fluente in Kalaallisut, apprese e documento gli Inuit circumpolari che
incontro. | paesaggi drammatici intorno a llulissat ispirarono la vita di esplorazione di Rasmussen. Mentre ci avviciniamo
alla citta, fai attenzione alle balene, che occasionalmente frequentano le acque cariche di iceberg.

8°giorno: (in barca) Fiordo di ltilleq.

Trascorreremo il pomeriggio nel Fiordo di ltilleq, un luogo che si percepisce allo stesso tempo meravigliosamente
grezzo e pacifico. L'altitudine aumenta in tutte le direzioni e, dal giusto punto di osservazione, le catene montuose
sembrano continuare a strati, all'infinito verso I'orizzonte. Un visitatore del Fiordo di Itilleq una volta disse: "Non sono
sicuro di dove finisca la Terra e inizi il cielo, ma sembra essere proprio li fuori".

Se le condizioni lo consentono, il tuo Team di Spedizione ti aiutera a esplorare le coste in Zodiac, a piedi, 0 magari in
entrambi i modi. | fiumi si snodano tra picchi frastagliati, scendendo in pittoresche valli montane e offrendo diverse
opzioni di trekking. In estate, le coste e le valli si animano con erbe, fiori selvatici, piante grasse, licheni e persino funghi.
Piccoli ghiacciai e nevai persistono tutto I'anno a quote piu elevate, completando questo suggestivo paesaggio costiero
montuoso.

Potresti avvistare occasionalmente piccole imbarcazioni nel fiordo, probabilmente appartenenti a un pescatore locale
della vicina cittadina di ltilleq. Momenti come questi spesso portano i nostri ospiti a riflettere su questa vita, plasmata
dalle maree, dal clima e dai ritmi della terra e del mare.

9°giorno: (in barca) ltilleq

Il piccolo insediamento di ltilleq € sempre stato uno dei preferiti dagli ospiti e dai membri del Team di Spedizione, grazie
alla calda accoglienza che abbiamo ricevuto negli anni. | 100 residenti vivono tra case dipinte a colori vivaci, verdi, rosa,
viola, azzurri, giallo senape e marroni cioccolato, e molte persone si guadagnano da vivere in mare, come testimonia il
piccolo edificio per la lavorazione dei prodotti ittici vicino al molo. Nonostante le sue dimensioni, il villaggio & pieno di
vita, dagli anziani rispettati ai bambini giocosi. Potresti essere invitato a un kaffemik, dove le persone socializzano
davanti a caffe e torte, o seguire una breve strada sterrata fino a un punto panoramico che si affaccia sul fiordo e sulle
montagne circostanti. Fai attenzione a dove metti i piedi: licheni, piante grasse e funghi prosperano sotto di essi.

Una tradizione di lunga data prevede un'amichevole partita di calcio (soccer) con gli abitanti locali, inclusi ospiti, staff,

equipaggio e residenti. E un'esperienza divertente e memorabile, sia che tu sia in campo o che tu faccia il tifo da bordo
campo.

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 4 di 7



4W|N DS Stampa itinerario di viaggio
TOUR OFERATOR

10°giorno: (in barca) Kangerlussuagq (in volo) Reykjavik

Oggi, sbarcheremo a Kangerlussuaq, precedentemente nota come Sgndre Stregmfjord, e sarai trasferito sul tuo volo
charter per Reykjavik, dove trascorrerai la notte nell'hotel incluso. Sia il volo charter che I'hotel sono inclusi nel tuo
Pacchetto di avvicinamento.

11°giorno: Reykjavik (in volo) Italia
Dopo la prima colazione, rilascio delle camere e trasferimento libero in aeroporto in tempo utile per le procedure di
imbarco sui voli di rientro.

IMPORTANTE PROMEMORIA

Abbracciare l'inaspettato & parte di un viaggio di spedizione. Quando si viaggia in regioni estremamente remote, il team
di spedizione deve osservare ed attenersi strettamente alle condizioni del mare, del ghiaccio e delle condizioni
meteorologiche. L'itinerario proposto € un abbozzo di cio che farai in questo viaggio; sii consapevole che nessun
itinerario specifico pud essere garantito. Per lo stesso motivo, gli incontri con la fauna selvatica sono previsti come
descritti ma non sono garantiti. Il team di navigazione usera la sua considerevole esperienza per cercare la fauna
selvatica in habitat noti, ma la presenza di qualsiasi specie particolare di uccelli o della fauna marina non & garantita.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Il primo pernottamento pre-spedizione a Reykjavik in bb

Trasferimento hotel aeroporto di Reykjavik 2°giorno del programma

Trasferimento aeroporto hotel di Reykjavik 10°giorno del programma

L'ultimo pernottamento post-spedizione a Reykjavik in bb

Sistemazione di bordo con servizio di pulizia giornaliero

Tutti i pasti, snack, bibite e succhi a bordo

Birra e vino della casa durante la cena

Tutti gli sbarchi sulla costa previsti hel programma giornaliero

Assistenza in tutto il viaggio da parte dei nostri esperti Capo spedizione

Tutti i trasferimenti e le crociere Zodiac per il programma giornaliero

Presentazioni formali e informali del nostro Expedition Team e degli ospiti speciali come da programma
Rivista fotografica che documenta la spedizione

Stivali da spedizione impermeabili (in prestito) per gli sbarchi a terra

Parka ufficiale Quark Expeditions® da conservare

Caffé, té e cacao disponibili tutto il giorno

Bottiglia d'acqua riutilizzabile gratuita

Asciugacapelli e accappatoio in ogni cabina

Materiali di bordo completi, inclusa una mappa e una brochure informativa sull'Artico
Tutte le tasse di servizio varie e le spese portuali per tutto il programma

| trasporti bagagli come da programma

Assicurazione di evacuazione di emergenza con massimale di US $ 500.000 a persona
Pacchetto di <b>AVVICINAMENTO*</b>

Non include:

Biglietti aerei internazionali da e per I'ltalia

Passaporto e spese di visto se necessarie

Pasti a terra se non diversamente specificato

Pantaloni impermeabili obbligatori per escursioni in Zodiac o qualsiasi altra attrezzatura non menzionata
Lavanderia, bar, bevande e altri personali spese se non specificate

Tariffe telefoniche e Internet

Mancia volontaria alla fine del viaggio per personale di bordo e equipaggio

Ulteriori pernottamenti

Eventuali attivitd non incluse

Ulteriori dettagli:
Imbarco e sbarco crociera:
17 ago: Nuuk/Kangelrlussuaq

25 ago: Kangelrlussuag/Nuuk

* |IL PACCHETTO DI AVVICINAMENTO INCLUDE:
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Sistemazione alberghiera di una notte pre-spedizione a Keflavik in bb in hotel aeroportuale
Volo charter a/r da Reykjavik a Nuuk o vv

Trasferimento in dall'aeroporto di Nuuk alla motonave o vv

Trasferimento dalla Nave all'aeroporto di Kangerlussuaq il giorno di sharco/imbarco o vv
Volo charter a/r da Kangerlussuag a Reykjavik o vv

Sistemazione alberghiera di una notte post-spedizione a Keflavik in bb in hotel aeroportuale

n.b. Gli orari esatti del volo charter del pacchetto di avvicinamento verranno comunicati sui documenti finali di viaggio.

Eventuali variazioni verranno comunicati a bordo durante la crociera. E' indispensabile prenotare gli eventuali voli di
collegamento successivi da Helsinki con molto tempo di distanza onde evitare la perdita degli stessi.
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