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L'ESCLUSIVA NUUK E LE LUSSUREGGIANTI VALLI DI QOOQQUT

Viaggio in Groenlandia

mum o

IN BREVE:

Un viaggio essenziale in Groenlandia che combina il dinamismo della capitale Nuuk con l'isolamento del suo maestoso
fiordo. Si vola da Copenaghen alla Groenlandia e si alloggia nel cuore di Nuuk, base per I'esplorazione cittadina.
L'itinerario si sposta poi via barca nel Fiordo di Nuuk, uno dei maggiori sistemi al mondo, per due giorni di quiete
assoluta negli chalet di Qooqqut. Si naviga tra iceberg e fauna selvatica. Il soggiorno € dedicato a escursioni brevi e alla
riflessione, con cene a base di pescato locale. Il rientro a Nuuk concede tempo per il Museo Nazionale prima della
partenza. Un'immersione diretta nella serenita artica.

IN ITINERARIO:
Nuuk, Qooqqut

DATE DI PARTENZA:
Giu: 15, 22, 29

Lug: 06, 13, 20, 27

Ago: 03, 10, 17, 24, 31
Set: 07
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:

mappa:
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Programma dettagliato di viaggio:

1° giorno: Copenaghen (in volo) Nuuk (- - -)

Partenza dall'aeroporto di Copenaghen con volo diretto per Nuuk, capitale della Groenlandia. Durante I'avvicinamento &
possibile osservare dall'alto il paesaggio della costa groenlandese, caratterizzato da montagne, isole e distese di
ghiaccio.

All'arrivo, trasferimento presso I'Hotel HHE Express, situato nel centro della citta e certificato con il marchio ambientale
internazionale Green Key. L'hotel offre sistemazioni moderne e una posizione comoda per visitare Nuuk a piedi.

Nel pomeriggio, visita guidata della capitale.

La passeggiata permette di conoscere alcuni dei principali luoghi storici della citta e gli edifici che caratterizzano la sua
architettura contemporanea. Durante il percorso, la guida illustra diversi aspetti della vita quotidiana a Nuuk, dove le
tradizioni groenlandesi convivono con lo sviluppo della citta moderna. La visita comprende il porto coloniale, il Centro
Culturale Katuaqg e alcuni punti panoramici sulle colline circostanti, dai quali si osservano la citta e il fiordo.

Al termine della visita, tempo libero. Possibilita di cenare in uno dei ristoranti di Nuuk oppure di effettuare una
passeggiata serale lungo il fiordo.

Cena libera pernottamento.

2° giorno: Nuuk — Navigazione nel fiordo — Qooqqut (B - D)
Prima colazione in hotel. Tempo a disposizione prima della partenza e pranzo libero.

Trasferimento libero al porto e imbarco per Qooqqut. L'itinerario si svolge attraversando il sistema di fiordi di Nuuk, uno
dei piu estesi al mondo. La navigazione si svolge tra montagne, pendii verdi e piccoli blocchi di ghiaccio alla deriva.

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 2 di 5



Stampa itinerario di viaggio

Durante il percorso é possibile osservare uccelli marini, foche e, occasionalmente, megattere. Il comandante, esperto
conoscitore della zona, fornisce informazioni sui luoghi attraversati e sulla storia del fiordo. Dopo circa un'ora di
navigazione, arrivo a Qooqqut, piccolo insediamento situato in un'area verde circondata dalle montagne. Sistemazione
in uno dei cottage affacciati sul fiordo.

Pomeriggio libero per riposarsi, effettuare una breve passeggiata nei dintorni oppure trascorrere del tempo sulla
terrazza del cottage.

In serata, cena presso il ristorante Qooqqut Nuan', che propone piatti preparati con ingredienti groenlandesi freschi. Il
menu varia in base alla stagione e alla disponibilita del pescato del giorno.

Pernottamento a Qooqquit.

3° giorno: Qooqqut — Giornata libera (B L D)
Prima colazione presso il ristorante, con vista sul fiordo.

Intera giornata a disposizione per esplorare individualmente i dintorni di Qooqqut oppure per trascorrere del tempo in
tranquillita presso il cottage. Per chi desidera camminare, sono possibili brevi escursioni attraverso i prati, lungo piccoli

corsi d'acqua e verso punti panoramici dai quali si osservano il fiordo e le montagne circostanti.

Alle spalle del ristorante crescono piccoli alberi e arbusti, una presenza poco comune a queste latitudini, che
contribuisce a rendere il paesaggio di Qooqqut particolarmente verde durante la stagione estiva.

In alternativa, la giornata puo essere dedicata al riposo, alla fotografia o a brevi passeggiate lungo la riva del fiordo.
Pranzo e cena (bevande escluse) presso il ristorante Qoogqut Nuan'.

Dopo cena, possibilita di effettuare un'ultima passeggiata nei dintorni, prima di rientrare al cottage.

Pernottamento a Qooqquit.

4° giorno: Qooqqut — Nuuk (B - -)

Prima colazione a Qooqqut e rilascio delle sistemazioni. Partenza in battello per il rientro a Nuuk, attraversando
nuovamente il paesaggio montuoso del fiordo. Arrivo previsto intorno a mezzogiorno e trasferimento libero in hotel.
Resto della giornata libero per visitare individualmente la capitale.

Nuuk offre diverse possibilita di visita, tra gallerie d'arte, negozi di design e artigianato locale e caffe affacciati sul mare.
La citta rappresenta il principale centro urbano della Groenlandia e riunisce attivita contemporanee e tradizioni legate
alla cultura locale.

Cena libera e pernottamento.

5° giorno: Nuuk — Giornata libera ed escursioni individuali (B - -)

Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione a Nuuk, con possibilita di dedicarsi alla visita della citta oppure di

effettuare un'escursione a piedi nella natura circostante.

Per chi desidera camminare, una delle possibilita & rappresentata dai sentieri che si sviluppano attorno al monte
Quassussuagq, situato alle spalle della citta. Il percorso permette di raggiungere rapidamente un ambiente montano
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aperto, caratterizzato da laghi, terreni rocciosi e vedute sulle montagne circostanti. Alcuni tratti presentano un fondo
irregolare; sono pertanto necessarie calzature da trekking adeguate e una discreta preparazione fisica.

In alternativa, la giornata pud essere dedicata alla visita individuale di Nuuk, passeggiando tra i negozi di artigianato,
arte e design groenlandese oppure sostando in uno dei caffé della citta. E inoltre possibile visitare il Nuuk Art Museum,
che conserva una collezione dedicata all'arte e alla cultura della Groenlandia.

Pranzo libero, con possibilita di scegliere uno dei locali affacciati sul fiordo.

In serata, cena libera. Tra i ristoranti della capitale figura il Restaurant Sarfalik, che propone una cucina ispirata alla
tradizione nordica e agli ingredienti groenlandesi.

Pernottamento in hotel.
6° giorno: Nuuk (in volo) Copenaghen (B - -)
Prima colazione in hotel e rilascio delle camere. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per le procedure di imbarco e

partenza sul volo diretto da Nuuk a Copenaghen.

Arrivo a Copenaghen e termine dei servizi.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Voli Copenaghen — Nuuk — Copenaghen
Trasferimenti tra I'aeroporto di Nuuk e I'hotel
Escursione in barca Nuuk — Qoogqut — Nuuk

3 notti presso I'Hotel HHE Express con bagno privato
2 notti in un cottage a Qooqqut con servizi igienici privati &#8203;&#8203;e docce in comune
Visita guidata di Nuuk

Visita guidata dell'accampamento a Qooqqut

Prima colazione ogni giorno

Pensione completa a Qooqqut (bevande escluse)
Pasti e bevande sui voli tra Copenaghen e Nuuk

20 kg di bagaglio da stiva e 8 kg di bagaglio a mano

Non include:

Voli dall'ltalia per Copenaghen
Altri pasti
Assicurazione di viaggio

Ulteriori dettagli:

Un viaggio in Groenlandia & un'avventura unica, ma bisogna essere pronti agli imprevisti. In particolare in inverno (e non
di rado in estate), il maltempo puo causare la momentanea chiusura degli aeroporti come la modifica o la cancellazione
di una escursione. In questi casi vengono adottate tutte le procedure di modifica e riprotezione necessarie al fine di
ridurre al minimo i disagi e garantire il massimo possibile lo svolgimento dei programmi. In alcuni casi tali modifiche
generano dei costi aggiuntivi (in particolare nei servizi di pernottamento in transito e riprotezione dei voli di
collegamento) per i quali consigliamo espressamente la stipula di un assicurazione adeguata. Inoltre, per evitare
problemi, & consigliabile tenere libera la propria agenda da impegni personali nei giorni successivi alla fine prevista del
viaggio.
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