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NORVEGIA AUTENTICA E HURTIGRUTEN - IT/ES

Viaggio in Nord Europa: Norvegia

IN BREVE:

Un viaggio in Norvegia tra citta storiche, ferrovie panoramiche e navigazioni lungo la costa e nei fiordi. Da Oslo si
raggiungono Rgros e Trondheim, prima di imbarcarsi con Hurtigruten verso Bergen. Il percorso prosegue sul Sognefjord
e sull’Aurlandsfjord fino a Flam, da cui la ferrovia sale a Myrdal tra montagne e cascate. |l ritorno a Oslo attraversa
I'altopiano di Hardangervidda, completando un itinerario che unisce visite guidate, paesaggi naturali e tempo libero per
le scoperte individuali.

IN ITINERARIO:
Oslo, Hamar, Rgros, Trondheim, Bergen, Flam, Myrdal, Oslo

DATE DI PARTENZA:

Lug: 25, 30
Ago: 08
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:
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Programma dettagliato di viaggio:

1° giorno: Italia (in volo) Oslo (- - -)

Arrivo a Oslo, capitale della Norvegia, circondata da boschi e affacciata sul’'omonimo fiordo. Trasferimento libero in
hotel, con possibilita di trasferimento privato con supplemento. Sistemazione nelle camere a partire dalle ore 15:00. Per
gli arrivi precedenti, possibilita di lasciare i bagagli in hotel e visitare la citta in autonomia. Tempo libero a disposizione
per scoprire i quartieri della capitale. Pernottamento in hotel 3/4 stelle.

2° giorno: Oslo, Hamar, Ragros (B - D)

Prima colazione in hotel. Visita panoramica di Oslo, con il Frogner Park e il complesso scultoreo di Gustav Vigeland. Il
percorso prosegue davanti al Municipio, al Palazzo Reale e al Teatro dell'Opera, affacciato sul fiordo. Pranzo libero in
centro e, nel pomeriggio, trasferimento a piedi alla stazione ferroviaria. Partenza in treno verso Hamar e proseguimento
per Ragros, attraverso le valli lungo il fume Glomma. Cena e pernottamento in hotel 3/4 stelle.

3° giorno: Rgros, Trondheim (B - -)

Prima colazione in hotel. Visita a piedi di Rgros con I'accompagnatore. La cittadina, dichiarata patrimonio dell’'umanita
dal’lUNESCO, conserva strade, cortili e case in legno legati alla sua storia. Tempo libero a disposizione per passeggiare
tra le vie e le piccole botteghe. Nel pomeriggio, partenza in treno per Trondheim. All'arrivo, trasferimento in hotel e
pernottamento in hotel 3/4 stelle.

4° giorno: Trondheim (B - -)
Prima colazione in hotel. Visita guidata a piedi del centro storico di Trondheim, citta di origine vichinga. Il percorso si
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snoda lungo le vie pedonali e i quartieri antichi e comprende l'ingresso alla Cattedrale di Nidaros, esempio di
architettura gotica del Nord Europa. Resto della giornata libero a disposizione per visitare il centro, sostare nelle
caffetterie e passeggiare tra le case in legno colorate. Pernottamento in hotel 3/4 stelle.

5¢ giorno: Trondheim (in barca) crociera Hurtigruten verso Bergen (B L D)

Prima colazione in hotel. Trasferimento al porto e imbarco su una nave Hurtigruten per una traversata di quasi 30 ore
lungo la costa atlantica norvegese. La navigazione a bordo dell’Espresso del Litorale attraversa il fiordo di Trondheim e
prosegue tra isole e villaggi costieri, con brevi soste a Kristiansund, Molde e altri porti lungo il percorso. Pranzo e cena a
bordo. Pernottamento in cabina esterna.

Per chi partecipa all'attivita facoltativa, la cena consiste in una degustazione a base di baccala essiccato durante
I'escursione. In questo caso, la cena a bordo non & prevista e non & rimborsabile.

6° giorno: Arrivo a Bergen (B L -)

Prima colazione a bordo. Proseguimento della navigazione lungo la costa, tra montagne scoscese, stretti canali e
piccole isole. Pranzo a bordo e arrivo a Bergen. Visita panoramica con guida locale, con il mercato del pesce e |l
quartiere anseatico di Bryggen, dichiarato patrimonio dell'umanita dallUNESCO. Pernottamento in hotel 3/4 stelle.

7° giorno: Bergen (in barca) Sognefjord (B - D)

Prima colazione in hotel. Tempo libero a disposizione per visitare il porto vecchio di Bergen, il mercato del pesce e le
caratteristiche case in legno. Possibilita di salire con la funicolare sul monte Flgyen per ammirare il panorama sulla citta.
Pranzo libero. Nel pomeriggio, partenza in battello verso il Sognefjord, tra piccoli villaggi costieri. Il percorso prevede il
passaggio davanti all'imboccatura del Neergyfjord, dichiarato patrimonio dellumanita dallUNESCO. Arrivo in serata e
sistemazione in hotel affacciato sul fiordo. Cena e pernottamento in hotel 3/4 stelle.

8° giorno: Regione dei fiordi (in barca) Flam, Myrdal, Oslo (B - -)

Prima colazione in hotel. Mattinata libera a disposizione nel paese affacciato sul fiordo. A mezzogiorno, imbarco per la
navigazione sull'’Aurlandsfjord fino a FIam. Partenza a bordo della FlAmsbana per Myrdal, lungo un percorso che supera
un dislivello di quasi 900 metri, tra montagne e cascate. Cambio di treno e proseguimento per Oslo attraverso l'altopiano
di Hardangervidda e la stazione di Finse, a 1.222 metri di altitudine. Discesa verso le valli e arrivo a Oslo in serata.
Pernottamento in hotel 3/4 stelle.

9° giorno: Oslo (in volo) Italia (B - -)

Prima colazione in hotel. Tempo libero a disposizione nel centro di Oslo. Trasferimento libero in aeroporto per il rientro
in Italia. La guida sara a disposizione per fornire indicazioni sulle modalita di trasferimento. Possibilita di trasferimento
privato con supplemento.

LEGENDA PASTI
B = prima colazione | L = pranzo | D = cena
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Guida accompagnatrice bilingue (Spagnolo-Italiano)

7 pernottamenti e colazioni negli hotel menzionati o similari

1 notte a bordo della crociera Hurtigruten Trondheim-Bergen con colazione, cabina esterna
3 cene a tre portate o buffet

2 pranzi da due portate o buffet

Treni in seconda classe: Oslo—Rgros, Rgros—Trondheim, Myrdal-Oslo

Treno panoramico di FIam

Crociera sul Sognefjord/Neergyfjord

Visite guidate di Oslo, Trondheim e Bergen

Entrada alla Catedral di Nidaros

Non include:

Passaggio aereo a/r dall'ltalia e relative tasse aeroportuali (contattateci per la quotazione)
Trasferimenti da/per gli aeroporti

Pranzi, bevande e cene non menzionate

Facchinaggio, mance e spese personali

Tutto quanto non espressamente indicato

Ulteriori dettagli:

Hotel pianificati in tour (o similari)

2nt a Oslo @ Comfort Karl Johan

1nt a Rgros @ Bergstaden Hotel

2nt a Trondheim @ Comfort Trondheim
1nt sulla Hurtigruten @ cabina esterna
1nt a Bergen @ Scandic Neptun

1nt nel Sognefjord @ Blix hotel

| trasferimenti privati con mezzi pubblici o in taxi privato (con autista parlante inglese) possono essere soggetti a tempi
di attesa fino a 1h 30 dall'atterraggio in aeroporto. | trasferimenti richiesti e prenotati nei giorni festivi o notturni (tra le
21:00 e le 7:00) potrebbero essere soggetti a supplemento.

Tutti gli alberghi utilizzati sono di prima categoria o di categoria turistica superiore; sono stati scelti in funzione della loro
ottima ubicazione e della piacevole atmosfera. Preghiamo prendere nota che le camere triple sono generalmente di
piccole dimensioni e in realta sono doppie con letto pieghevole aggiunto!

Informiamo che per ragioni logistiche e tecniche, I'itinerario puo subire delle variazioni nell'ordine delle visite e potrebbe

anche essere effettuato in senso inverso. Qualsiasi modifica apportata dall'organizzazione non alterera in alcun modo la
quantita/qualita dei servizi inclusi in programma.
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