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AVVENTURA ESTIVA IN GROENLANDIA

Viaggio in Groenlandia

IN BREVE:

Kangerlussuagq € la porta d'accesso alla calotta glaciale. L'insediamento, con il suo grande aeroporto, si trova a nord del
Circolo Polare Artico, e senti che qualcosa & cambiato fin dal tuo primo respiro. L'aria € secca e fresca. Durante il volo,
hai visto I'enorme distesa di ghiaccio bianco dall'alto, e ora ne sei a soli 25 chilometri di distanza. E solo questione di
tempo prima di partire per una meravigliosa avventura di un'intera giornata sulla calotta glaciale.

Dopo alcune notti all'Hotel Kangerlussuag, salirai di nuovo su un aereo e viaggerai verso nord, a llulissat, situata vicino
al famoso Icefjord, patrimonio mondiale dellUNESCO. llulissat €, non senza ragione, la destinazione piu popolare della
Groenlandia. Il ghiaccio € la grande attrazione, e ci sono molte esperienze meravigliose. Sia con il ghiaccio come fulcro,
sia come fantastico sfondo per altre esperienze.

Dopo quattro giorni a llulissat, ci dirigiamo a sud verso Nuuk, I'entusiasmante capitale della Groenlandia cresciuta
enormemente negli ultimi decenni e che offre una serie di esperienze completamente diverse rispetto al resto della
Groenlandia, il tutto in una posizione panoramica vicino al secondo sistema di fiordi pit grande del mondo. Qui avrai
l'opportunita di andare a pescare e mangiare il tuo pescato!

IN ITINERARIO:
Nuuk, llulissat, Eqi, Ogaatsut,

DATE DI PARTENZA:
Giu: 09, 23
Lug: 07, 14, 28

Ago: 04

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 1 di 7



Stampa itinerario di viaggio

PROGRAMMA DI VIAGGIO:
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Groenlandia

Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Copenaghen (in volo) Kangerlussuaq

Il viaggio inizia con un bellissimo volo da Copenaghen a Kangerlussuaq, dove gli stupefacenti paesaggi bianchi della
Groenlandia appaiono gradualmente attraverso i finestrini dell'aereo. Il volo dura circa 4 ore e mezza, ma il tempo vola
nell'attesa delle esperienze che ci attendono.

All'arrivo a Kangerlussuaq, si percepisce immediatamente I'atmosfera estiva unica della Groenlandia: I'aria limpida, le
vaste distese del paesaggio della tundra e il ritmo calmo e speciale che caratterizza questo luogo. Una guida locale vi
accogliera all'aeroporto, vi dara un caloroso benvenuto e vi introdurra all'area e all'entusiasmante programma.

Sarete alloggiati all'Hotel Kangerlussuag, situato in posizione comoda nello stesso complesso edilizio del terminal
dell'aeroporto.

In serata, offriamo una cena di benvenuto al ristorante Musk Ox dell'hotel.

2°giorno: Kangerlussuaq

Prima colazione in hotel. La giornata € a vostra disposizione. Nel caso abbiate prenotato il pacchetto escursioni & giunto
il momento di partecipare alla prima. Stare sulla calotta glaciale & un'esperienza unica, ma intraprendere una
mini-spedizione & un'avventura ancora piu grande.

Avventura di un giorno sulla Calotta Glaciale - Opzionale: PACCHETTO 8 ESCURSIONI

Questa escursione segue il programma del tour Inland Ice Point 660, ma include circa 4 ore per esplorare la calotta
glaciale in profondita.

La maggior parte delle persone arriva solo a poche centinaia di metri all'interno della calotta glaciale, ma vale la pena
andare oltre. Un paesaggio mozzafiato di valli ghiacciate, creste, ruscelli blu cristallino, fiumi, cascate e laghi formati
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dall'acqua di fusione si rivela quanto piu ci si addentra.

Con ramponi e bastoncini da trekking, tutti possono partecipare. Non & piu impegnativo che camminare in un terreno
collinare a casa. Troveremo un punto panoramico sul ghiaccio dove pranzeremo e berremo acqua direttamente da un
lago di fusione!

Il viaggio di andata e ritorno alla calotta glaciale offre paesaggi meravigliosi che attraversiamo in autobus, con
I'opportunita di vedere renne, buoi muschiati e uccelli e piante artiche.

Ricordate di portare una giacca calda e buone scarpe da trekking.

NOTA BENE: | bambini devono avere almeno 10 anni per partecipare a questa escursione.

In serata, consigliamo la cena all'iconico ristorante Roklubben, situato sulle rive del lago Ferguson. Qui vengono servite
prelibatezze groenlandesi come bue muschiato, renna o pesce. Mentre cenate, la calma scende: all'esterno, il sole della
sera si riflette sulle acque calme del lago, dipingendo il paesaggio di tonalita calde.

Rientro in hotel per il pernottamento.

3°giorno: Kangerlussuaq (in volo) llulissat
Prima colazione in hotel.

La giornata inizia con un bellissimo volo da Kangerlussuaq a llulissat, durante il quale potrete ammirare viste
spettacolari dei drammatici paesaggi della Groenlandia dall'aereo. Il volo dura meno di un'ora, e all'arrivo a llulissat, un
autobus vi accogliera e garantira un inizio tranquillo all'avventura della giornata.

Passeggiata in citta + Escursione a Sermermiut - Opzionale: PACCHETTO 8 ESCURSIONI

Dopo esserci sistemati, faremo un emozionante tour della citta di llulissat, una citta con una ricca storia e un forte
legame con gli imponenti iceberg che dominano la zona. La guida vi mostrera le principali attrazioni, tra cui I'affascinante
Citta Vecchia, la Chiesa di Sion e il museo che racconta la storia della vita nell'Artico. Avrete anche tempo per esplorare
gli accoglienti negozi e caffé dove potrete gustare prodotti locali.

Successivamente, una gita alla Valle di Sermermiut € a breve distanza a piedi dalla citta. Qui, sperimenterete da vicino il
patrimonio culturale della Groenlandia e godrete di magnifiche viste sul Fiordo di Ghiaccio di llulissat, un sito Patrimonio
dell'Umanita dellUNESCO. Imparerete a conoscere la storia della zona come insediamento per diverse culture Inuit e
avrete tempo per scattare foto dello straordinario paesaggio.

Navigazione tra gli iceberg - Opzionale: PACCHETTO 8 ESCURSIONI

La giornata si conclude con un'indimenticabile escursione serale in barca sul Fiordo di Ghiaccio di llulissat. A bordo di
una comoda barca, navigheremo tra i maestosi iceberg creati dall'enorme ghiacciaio Sermeq Kujalleg. Il sole della sera
proietta tonalitd dorate e blu sul ghiaccio, rendendo l'atmosfera magica. La guida ci racconta del fiordo e del suo
significato mentre ci godiamo una bevanda calda e ammiriamo questo spettacolo unico.

E una giornata ricca di esperienze in cui la bellezza della natura e il fascino della citta si fondono.

4°giorno: llulissat
Prima colazione in hotel. llulissat offre molte esperienze. Se avete acquistato il pacchetto escursioni, un tour di
avvistamento balene € una di queste.

Avvistamento balene a llulissat - Opzionale: PACCHETTO 8 ESCURSIONI

L'avvistamento balene a llulissat € una delle esperienze pit memorabili che la Groenlandia offre. Durante i mesi estivi,
la Baia di Disko ospita diverse specie di balene, tra cui megattere, balenottere comuni e balenottere minori, che migrano
nella zona per godersi le acque ricche di nutrienti. A bordo di una comoda imbarcazione, navighiamo nella baia,
muovendoci attraverso un paesaggio spettacolare di iceberg alla deriva e acque scintillanti.
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Lungo il percorso, la guida condivide fatti affascinanti sul comportamento delle balene, sulla migrazione e sul ciclo di
vita. Speriamo di incontrare piu balene durante il tour di oggi. E sempre affascinante sentire il suono del soffio della
balena prima che i maestosi animali si immergano nelle profondita. Osservare grandi mammiferi saltare, nuotare e
immergersi nel loro ambiente naturale & unico. Spesso, si possono anche vedere le impressionanti code delle megattere
mentre scompaiono sotto la superficie, ma non tutte le specie di balene si immergono con la coda in alto, il che
sorprende molti.

C'é anche una buona probabilita di avvistare altri animali artici, come foche e uccelli marini, rendendo l'esperienza piu
ricca. L'avvistamento balene a llulissat € un'opportunita unica per avvicinarsi alla fauna selvatica della Groenlandia e un
promemoria di quanto la natura sia vasta e bella. Assicuratevi di portare vestiti caldi e una macchina fotografica: questa
€ un'esperienza che vorrete conservare per tutta la vita.

Rientro in hotel e pernottamento.

5°giorno: llulissat
Prima colazione in hotel. Se avete acquistato il pacchetto escursioni, oggi farete una gita in barca piu lunga e bellissima.

Gita di un giorno al Ghiacciaio Eqi - Opzionale: PACCHETTO 8 ESCURSIONI

Da llulissat, navighiamo verso nord attraverso il drammatico paesaggio artico, dove iceberg di ogni forma e dimensione
vagano silenziosamente. A bordo della barca, c'é molta opportunita di godersi il panorama e ascoltare la guida che parla
della natura della zona e dell'importanza dei ghiacciai.

Dopo 2-5 ore di navigazione (a seconda della barca), il Ghiacciaio Eqi appare all'orizzonte, e la vista é travolgente.
L'enorme parete del ghiacciaio si erge maestosa dal mare, e si possono sentire i suoni del ghiaccio che si crepa e si
rompe. Con un po' di fortuna, possiamo assistere al distacco (la nascita di un Iceberg), dove grandi pezzi di ghiaccio si
staccano dal ghiacciaio e si schiantano in acqua con un enorme boato — un‘esperienza che affascina e ci ricorda le forze
della natura.

Ci fermiamo di fronte al ghiacciaio in tempo utile per scattare foto, gustare un pranzo al sacco e rilassarci. Lungo il
percorso, potreste anche avere la fortuna di avvistare animali artici come foche, balene o uccelli marini che vagano nella
zona.

Alle 14:00, prendiamo i passeggeri al Glacier Lodge Eqi e torniamo a llulissat.

Una gita di un giorno al Ghiacciaio Egi combina la magnifica natura della Groenlandia con un'esperienza di pace e
riflessione che si puo trovare solo in questa parte del mondo. Portate vestiti caldi e una macchina fotografica — questa
gita e speciale.

Rientro in hotel per il pernottamento.

6°giorno: llulissat
Prima colazione in hotel.

Non importa dove vi troviate a llulissat, non potete fare a meno di vedere e sentire alcuni dei numerosi cani da slitta che
vivono qui. La maggior parte dei cani si trova in grandi parchi per cani fuori dalla citta, se non sono sui sentieri.

Visita ai cani da slitta - Opzionale: PACCHETTO 8 ESCURSIONI

A llulissat, l'inverno dura dai sei ai sette mesi, e inverno significa "tempo di slitta". Circa 2.500 cani da slitta sono
utilizzati ampiamente sia per il tempo libero che per il lavoro. | pescatori con palangari utilizzano le slitte trainate da cani
per trasportare il pesce tra I'lsfjord e llulissat, dove la moderna potenza motorizzata spesso deve cedere il passo al
tradizionale trasporto Inuit.

Dopo la colazione, farete un'emozionante escursione in cui un proprietario locale di cani vi invita ad assistere
all'alimentazione di una squadra di cani. Qui, sperimenterete il trambusto di molti cani che abbaiano all'unisono e la loro
enorme energia e impazienza. Il proprietario dei cani dimostrera la slitta, le imbracature e la frusta e discutera
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dell'interazione unica tra i cani e il loro proprietario. Ricordate di attendere il permesso del proprietario prima di
awvicinarvi ai cani. Questa visita € una grande opportunita per approfondire la vita tradizionale dei cani da slitta in
Groenlandia.

Avrete anche la possibilita di fare kayak!

Esperienza in kayak a llulissat - Escursione opzionale

Gli Inuit praticano kayak nelle acque groenlandesi da oltre mille anni, e voi potete fare lo stesso. Il kayak scivola
silenziosamente attraverso l'acqua, e sperimentate gli enormi iceberg che si ergono intorno a voi. Il sole conferisce al
ghiaccio un gioco di colori unico. Con il tempo nuvoloso, i bellissimi colori blu degli iceberg risalteranno. Con un po' di
fortuna, incontreremo anche le balene. | tour si svolgono in kayak doppi stabili con una barca di supporto. L'escursione
dura 3 ore e mezza-4 ore, e sarete in acqua per almeno due ore.

Rientro in hotel per il pernottamento.

7°giorno: llulissat (in volo) Nuuk
Prima colazione in hotel.

Oggi voliamo con Air Greenland da llulissat a Nuuk, I'entusiasmante capitale della Groenlandia.

Sebbene Nuuk abbia solo 19.500 abitanti, la cittd sembra una vivace metropoli con edifici governativi, istituzioni culturali
e centri educativi. La citta ora si estende per circa 10 chilometri e offre di tutto, da concerti, teatro e musei ad attivita
sportive come sci, escursionismo, yoga e nuoto.

Dopo la sistemazione all'Hotel Hans Egede, ci incontriamo per un incontro di benvenuto con la guida. Se avete
acquistato il pacchetto escursioni, I'avventura inizia con un tour della citta.

Tour della citta di Nuuk - Opzionale: PACCHETTO 8 ESCURSIONI

Il tour include la visita al Museo Nazionale della Groenlandia, che espone reperti di diversi periodi. Esploriamo poi il
Porto Coloniale, dove si trovano ancora le case originali del XVII e XVIII secolo, e vediamo la casa di Hans Egede, la
scultura della Madre del Mare e la statua di Hans Egede presso la Cattedrale della Groenlandia.

Proseguiamo verso il mercato tradizionale Kalaaliaraq ("Il piccolo groenlandese”), dove i locali vendono pesce e
selvaggina appena pescati, prima di terminare il tour presso il Centro Culturale Groenlandese Katuag. Siete in posizione
centrale qui e avete tempo per esplorare ulteriormente la citta.

Gita in barca a Qooqqut; pescate la vostra cena - Escursione opzionale

Dopo il tour della citta, partiamo da Nuuk per una gita in barca all'eccellente ristorante Qoogqut Nuan'. Ma questa non &
una normale visita al ristorante. Navighiamo attraverso I'enorme sistema di fiordi dietro Nuuk, il secondo sistema di fiordi
pit grande del mondo. Nel Fiordo di Qooqqut, fermiamo il motore e peschiamo la nostra cena. Oggi, non ci saranno
lamentele sul pesce non fresco!

Qooqqut si trova in una meravigliosa valle nelllomonimo fiordo. Le montagne che circondano la valle raggiungono i
2.000 metri di altezza. Uno degli chef piu rispettati di Nuuk soggiorna qui in estate e serve i piatti piu incredibili. Per
cena, mangeremo il nostro pesce appena pescato.

Insolito per la zona, gli alberi sono splendidamente sparsi dietro il ristorante. Considerate di fare una piccola escursione
per una grande opportunita fotografica mentre lo chef lavora sul vostro pesce.

Dopo cena, risaliamo sulla barca e puntiamo la prua verso Nuuk, dove arriviamo intorno alle 21:00.

Rientro in hotel per il pernottamento.
8°giorno: Nuuk (in volo) Copenaghen

Prima colazione in hotel e rilascio delle camere. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per le procedure di imbarco
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sui voli di rientro. Offrendo un'ultima vista dell'lce Fjord e degli affascinanti iceberg, il volo vi riportera Copenhagen, dove
arriverete in serata.
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Volo Copenaghen — Kangerlussuaq

Volo Kangerlussuaq — llulissat

Volo llulissat — Nuuk

Volo Nuuk — Copenaghen

Trasferimenti aeroporto-hotel in Groenlandia

2 notti all'Hotel Kangerlussuaq con bagno/WC privato

4 notti all'Hotel Arctic con doccia/WC privato

1 notte all'Hotel Hans Egede con doccia/WC privato

Cena di benvenuto all'Hotel Kangerlussuaq (bevande escluse)
Cena di benvenuto all'Hotel Arctic (bevande escluse)

Cibo e bevande sui voli Copenaghen — Kangerlussuaq e Nuuk — Copenaghen

Le prime colazioni
Incontri informativi
20 chili di bagaglio registrato e 8 chili di bagaglio a mano

Non include:

Volo a/r dall'ltalia a Copenaghen
Escursioni facoltative
Assicurazione di viaggio

Pasti aggiuntivi

Ulteriori dettagli:

Stampa itinerario di viaggio

Un viaggio in Groenlandia & un'avventura unica, ma bisogna essere pronti agli imprevisti. Soprattutto in inverno, il
maltempo puo causare la chiusura degli aeroporti. In questi casi, le compagnie aeree groenlandesi di solito
riprogrammano i voli ed i relativi pernottamenti con efficienza e cortesia. Tuttavia, questo non vale per i pernottamenti e i
voli aggiuntivi da e per Copenaghen. Per evitare problemi e generare addebiti & consigliabile aggiungere almeno un

giorno extra all'inizio e alla fine del viaggio ai propri impegni personali.
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