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TCOUR OPERATOR

TOUR DAI FIORDI ALL'OCEANO ATLANTICO

Viaggio in Nord Europa: Norvegia

IN BREVE:

Un viaggio immersivo di 8 giorni alla scoperta dei fiordi e della costa norvegese fino a Trondheim, con la suggestiva
traversata del Geirangerfjord da Geiranger a Hellesylt e le tappe di Alesund e Kristiansund, raggiunta percorrendo la
spettacolare Strada Atlantica. Il viaggio prosegue verso lo storico villaggio minerario di Rgros, dominato dal
caratteristico campanile che un tempo scandiva i turni dei minatori, per poi fare tappa a Lillehammer e allo straordinario
Kistefos Museum prima del rientro a Oslo.

Previsti 7 pernottamenti, 3 cene e gruppo con guida in italiano; non incluso il passaggio aereo

IN ITINERARIO:
Oslo, Otta/innlandet, Alesund, Kristiansund, Trondheim

DATE DI PARTENZA:
Giu: 27,

Lug: 11, 25,

Ago: 01, 08,
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:
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Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Italia (in volo) Oslo (- - -)
Volo dall'ltalia non incluso.
Arrivo a Oslo. Trasferimento autonomo in hotel. Cena libera e pernottamento.

2°giorno: Oslo, Otta/Innlandet (B - D)

Colazione in hotel. Incontro con I'accompagnatore e il bus Gran Turismo (GT). Si parte alla scoperta di Oslo, la capitale
norvegese, con una visita guidata di tre ore che permettera di ammirarne i luoghi pit emblematici e la sua affascinante
storia, che affonda le radici in quasi mille anni di eventi, dalle leggende vichinghe alle opere di artisti come Edvard
Munch. Il percorso tocchera dall’esterno numerosi punti di interesse quali il Municipio, il Palazzo Reale e la maestosa
via Karl Johan con la Cattedrale. Non manchera una sosta davanti al moderno edificio dellOpera, capolavoro
architettonico che sembra scivolare direttamente nelle acque del fiordo. Poco fuori dal centro si visitera il Parco Frogner,
che ospita I'unica esposizione permanente delle monumentali sculture in bronzo e granito di Gustav Vigeland, autentico
simbolo della citta. In seguito, il gruppo si dirige verso I'area Dombas, con una sosta presso la suggestiva chiesa in
legno di Ringebu (Stavkirke), con ingresso incluso. Arrivo in hotel, cena e pernottamento.

3°giorno: Otta/Innlandet, Alesund (B - -)

Colazione in hotel. Partenza dalla regione di Gudbrandsdalen per un’entusiasmante giornata alla scoperta della natura
norvegese e dei suoi panorami mozzafiato. Il viaggio attraversa spettacolari aree montuose, tra vallate, laghi e scenari
di grande suggestione. L'esperienza prosegue con una mini crociera sul Geirangerfjord, da Geiranger a Hellesylt, uno
dei tratti piu iconici dei fiordi norvegesi, circondato da imponenti pareti rocciose e cascate spettacolari. L'itinerario
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continua verso la costa occidentale lungo

la E39, includendo la traversata in traghetto da Festgya a Solavagen, prima di raggiungere Alesund. Arrivo e prima
esplorazione di Alesund, elegante citta affacciata sull’Atlantico, celebre per la sua tradizione legata alla pesca e alla
lavorazione del baccala. Il centro storico € inoltre rinomato per la raffinata architettura Art Nouveau, che caratterizza
facciate, torrette e decorazioni degli edifici ricostruiti dopo il grande incendio del 1904. Cena libera e pernottamento in
hotel.

4°giorno: Alesund - Kristiansund (B - -)

Colazione in hotel. Passeggiata mattutina con il tour leader alla scoperta di Alesund. Tempo dedicato a conoscere pil
da vicino questa affascinante citta di mare, passeggiando tra le vie del centro e osservando gli eleganti edifici che ne
raccontano la storia e il particolare carattere architettonico. Successivamente, il viaggio prosegue verso nord con la
traversata in traghetto da Vestnes a Molde, fino a raggiungere uno dei momenti pit suggestivi della giornata: la celebre
Strada Atlantica (Atlanterhavsveien), uno degli itinerari panoramici piu spettacolari della Norvegia, che sembra danzare
sulloceano, collegando piccoli isolotti attraverso sette ponti, in un sorprendente incontro tra natura e ingegneria
moderna. La giornata si conclude nell’area di Kristiansund, citta costiera distribuita su diverse isole e storicamente
legata alla pesca e alla produzione del baccala. Cena e pernottamento in hotel.

5°giorno: Kristiansund - Trondheim (B - -)

Colazione in hotel. Partenza in direzione di Trondheim, attraverso gli affascinanti paesaggi della Norvegia centrale.
Lungo il percorso € prevista la traversata in traghetto da Kanestraum a Halsa, un suggestivo passaggio tra fiordi e rilievi.
Arrivo a Trondheim, antica capitale della Norvegia e oggi vivace citta universitaria, adagiata sulle rive del fiordo e
attraversata dal fiume Nidelva. Il suo centro storico conserva un’atmosfera affascinante, tra edifici in legno, scorci sul
fiume e testimonianze del suo importante passato medievale.

Visita della maestosa Cattedrale di Nidaros, con ingresso incluso. Costruita a partire dall’Xl secolo sul luogo di sepoltura
di Sant’'Olav, patrono della Norvegia, € il piu importante edificio religioso del Paese e uno dei principali esempi di
architettura gotica della Scandinavia. La giornata prosegue alla scoperta dell’atmosfera di Trondheim e dei suoi angoli
piu caratteristici.

Sistemazione in hotel, cena libera e pernottamento.

6°giorno: Trondheim - Lillehammer (B - D)

Colazione in hotel. Da Trondheim si viaggia verso Rgros, attraversando i suggestivi paesaggi dell’entroterra norvegese.
Arrivo nella storica cittadina mineraria, dichiarata Patrimonio Mondiale dellUNESCO, celebre per il suo centro
perfettamente conservato, le caratteristiche case in legno e la lunga tradizione legata all'estrazione del rame. Ingresso
al Rgrosmuseet Smelthytta, museo dedicato alla storia mineraria e industriale della citta, ospitato nell'area dell’antica
fonderia. Attraverso esposizioni e ricostruzioni

sara possibile conoscere piu da vicino I'attivitd che per secoli ha plasmato la vita e l'identita di Rgros. Al termine della
visita, il viaggio prosegue verso sud attraverso vallate e paesaggi montani fino a raggiungere Lillehammer, piacevole
cittadina sulle rive del lago Mjgsa. Arrivo e sistemazione in hotel.

Cena e pernottamento.

7°giorno: Lillehammer (in volo) Oslo (B - -)

Colazione in hotel. Breve visita con il tour leader di Lillehammer, conosciuta in tutto il mondo per aver ospitato le
Olimpiadi Invernali del 1994. Una passeggiata permettera di coglierne I'atmosfera e di ricordare il forte legame della citta
con gli sport invernali. Successivamente partenza verso sud in direzione di Oslo, seguendo un percorso accompagnato
dai paesaggi del lago Mjgsa, il piu grande della Norvegia, tra dolci colline, campagne e scorci sull’acqua. Prima di
raggiungere Oslo, sosta al Kistefos Museum, originale museo d’arte contemporanea immerso nella natura, celebre per
le sue sculture all’aperto e per lo spettacolare edificio The Twist, che unisce architettura, arte e paesaggio. Nel
pomeriggio arrivo a Oslo e tempo libero per un’ultima esplorazione della capitale norvegese, passeggiando tra il centro,
il lungomare e i quartieri piu caratteristici, oppure dedicandosi allo shopping e alle visite individuali. Cena libera e
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pernottamento.

8°giorno: Oslo (in volo) Italia (B - -)

Colazione in hotel, rilascio delle camere e trasferimento autonomo in aeroporto in tempo per le procedure di imbarco sui
voli di rientro in Italia.

LEGENDA PASTI
B = prima colazione | L = pranzo | D = cena

Programma di viaggio elaborato da 4Winds Tour operator - Pagina 4 di 5



PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Accompagnatore di lingua italiana dal secondo al penultimo giorno
Bus GT dal secondo al penultimo giorno di viaggio
7 notti in hotel 3*/4*

7 colazioni e 3 cene

Guida locale a Oslo

Traghetto Geiranger - Hellesylt

Guida locale a Oslo (3 ore)

Ingresso alla Chiesa di Ringebu;

Ingresso alla Cattedrale di Nidaros;

Ingresso al Museo della Fonderia di Rgros;
Ingresso al Museo di Kistefos

Non include:

Voli dall'ltalia (contattateci per la quotazione)

Trasferimenti da/per aeroporto

Tour leader il primo e ultimo giorno

Pranzi

Bevande ai pasti

Mance

Qualsiasi costo o servizio non indicato nella lista dei servizi inclusi

Ulteriori dettagli:
Massimo 35 passeggeri

Hotel considerati in tour (o similari):

Oslo: Anker Hotel o similare

Otta: @igardseter Mountan Lodge o similare
Alesund: Hotel Noreg o similare

Kristiansund: Thon Kristiansund o similare
Trondheim: Comfort Hotel Trondheim o similare
Lillehammer: Scandic Victoria o similare
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