Stampa itinerario di viaggio
4WINDS i 9

TOUR OPERATOR

AVVENTURA TRA FIORDI & CAPITALI

Viaggio in Nord Europa: Danim + Norv + Svezia

IN BREVE:

Intraprendi un affascinante viaggio di gruppo di 8 giorni che celebra la natura spettacolare della Norvegia e la sofisticata
cultura delle capitali scandinave.

Si parte da Oslo, esplorando il Parco Vigeland e I'architettura moderna, per poi addentrarsi nella storia industriale di
Rjukan (UNESCO), teatro di eroici sabotaggi bellici. Esploreremo poi il Lysefjord in barca per ammirare l'iconico
Preikestolen (il Pulpito). Da Stavanger, una traversata notturna ti condurra in Danimarca, dove visiterai la regale e
sostenibile Copenaghen, ammirando la Sirenetta e Nyhavn. |l viaggio prosegue, sfruttando la comodita del treno,
attraverso l'imponente ponte sull'@resund, per scoprire la vivace Goteborg e concludersi nell'elegante Stoccolma, la
"Venezia del Nord", con il suo centro storico medievale.

Questo viaggio di gruppo include 7 notti in hotel, alcuni pasti e accompagnatore in italiano con bus privato. Il viaggio
include anche la Minicrociera sul Lysefjord e un paio di attraversamenti in traghetto e le tratte in treno Copenaghen,
Goteborg, Stoccolma.

Attenzione: volo non incluso.

IN ITINERARIO:
Oslo, Rjukan, Stavanger, Copenaghen, Goteborg, Stoccolma

DATE DI PARTENZA:

Lug: 09, 23, 30
Ago: 06, 13
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PROGRAMMA DI VIAGGIO:
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Programma dettagliato di viaggio:

1°giorno: Italia (in volo) Oslo (- - -)
Volo dall'ltalia non incluso, arrivo a Oslo. Trasferimento autonomo in hotel. Cena libera e pernottamento.

2°giorno: Oslo, Vemork, Rjukan (B - D)

Colazione in hotel. Incontro con I'accompagnatore e il bus Gran Turismo (GT). Visita guidata di Oslo per scoprirne
dall'esterno i principali punti di interesse: il Municipio, con le sue torri in mattoni rossi, che ha grande rilevanza culturale
poiché ogni anno ospita la cerimonia di consegna del Premio Nobel per la Pace; il Palazzo Reale e la maestosa via Karl
Johan con la Cattedrale; il moderno edificio del’Opera, capolavoro architettonico che sembra scivolare direttamente
nelle acque del fiordo. Poco fuori dal centro si visitera il Parco Frogner che ospita I'unica esposizione permanente delle
monumentali sculture in bronzo e granito di Gustav Vigeland. Successivamente, partenza verso la regione del
Telemark. Arrivo nel primo pomeriggio a Vemork, quella che un tempo era la piu grande centrale elettrica del mondo,
oggi Patrimonio Mondiale del’lUNESCO come parte del Patrimonio Industriale di Rjukan-Notodden (ingresso). Il sito &
celebre per I'eroico sabotaggio compiuto dai partigiani norvegesi contro gli occupanti nazisti che usarono I'impianto per
la produzione di acqua pesante, cruciale per lo sviluppo di armi nucleari. Cena e pernottamento in hotel.

3°giorno: Rjukan, Stavanger (B - -)

Colazione in hotel. Partenza di primo mattino lungo un tragitto panoramico e montano, nel cuore profondo della
Norvegia, attraverso la regione di Agder, che permettera di raggiungere I'area del plateau alpino di Kjerag, attorno alla
parete sud del Lysefjord. Sosta presso @ygardstal Kjerag, ideale per ammirare il paesaggio circostante. Si riparte verso
la regione del Rogaland per giungere nel pomeriggio a Stavanger, capitale del petrolio e una delle citta pit importanti
del paese, per una prima esplorazione. Cena libera e pernottamento.
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4°giorno: Stavanger, Fjord Line (in barca) (B - D)

Colazione in hotel. Nella mattinata esplorazione di Gamle Stavanger, il vecchio quartiere della citta con le caratteristiche
case bianche e strade acciottolate. Successivamente escursione in barca per addentrarsi nel Lysefjord, lungo 42 km,
dove spiccano panorami mozzafiato quali la Grotta di Fantahdld, la cascata Hengjanefossen e il Preikestolen, il Pulpito,
una roccia che si tuffa a picco nelle acque cristalline del fiordo dai suoi 604 metri di altezza. La navigazione dura circa
tre ore, iniziando e terminando al porto della citta. Tardo pomeriggio libero per le ultime ore in Norvegia prima di
imbarcarsi, per I'ora di cena, sul traghetto notturno Fjord Line che portera il gruppo nel nord della Danimarca, presso
Hirtshals. Sistemazione nelle cabine e cena a bordo. Pernottamento.

5°giorno: (in barca) Copenaghen (B - -)

Colazione a bordo. All'arrivo di primo mattino a Hirtshals, il bus percorre le strade della punta settentrionale della
penisola dello Jylland, dagli orizzonti ampi e un’atmosfera costiera aspra ma affascinante, prima di arrivare nei pressi
del porto di Aarhus per una traversata in traghetto verso la Selandia, dove si giungera a Copenaghen nel primo
pomeriggio. Visita guidata (3h) per ammirare una citta che unisce armoniosamente modernita e storia: canali pittoreschi,
edifici colorati e luoghi iconici, come la statua della Sirenetta, il palazzo di Amalienborg (esterno), residenza della
famiglia reale, la Chiesa di Marmo (esterno) e lo storico canale di Nyhavn, con le sue case variopinte affacciate
sullacqua. Per chi desidera, sara possibile in serata (in supplemento) la visita a Tivoli, storico parco di divertimenti e
giardini pubblici nel cuore della capitale danese. Cena libera e pernottamento.

6°giorno: Copenaghen (in treno) Goteborg (B - -)

Colazione in hotel. Trasferimento alla stazione di Copenaghen per il viaggio in treno di circa 3 ore e 30 minuti verso
Goteborg, la seconda cittd della Svezia. L'itinerario attraversa il celebre ponte sul’'@resund, che collega la Danimarca
alla Svezia. All'arrivo esplorazione della citta, che vanta uno dei maggiori porti della Scandinavia, numerosi musei e
teatri. La cittd combina architettura moderna e tradizionale. E anche un importante centro industriale e universitario,
sede di aziende come Volvo e dell'Universita di Goteborg. Fondata nel 1621 dal re Gustavo Il Adolfo, Géteborg fu
progettata con il contributo di ingegneri olandesi, che realizzarono una rete di canali ispirati a quelli di Amsterdam, che
caratterizza ancora oggi il centro storico, conferendogli un fascino unico e riconoscibile. Cena libera e pernottamento.

7°giorno: Goteborg (in treno) Stoccolma (B - -)

Colazione in hotel. Trasferimento alla stazione di Goteborg per una nuova giornata all'insegna della sostenibilita, con il
treno diretto per Stoccolma. All'arrivo, il pomeriggio sara dedicato all’esplorazione della capitale svedese insieme alla
guida locale (3h). Stoccolma & un’affascinante metropoli che si estende su 14 isole collegate da oltre 50 ponti.
Conosciuta per la sua architettura elegante, mescola il fascino storico di Gamla Stan, il suggestivo centro medievale con
le sue vie acciottolate, il Palazzo Reale e la Cattedrale, con il classicismo nordico e il modernismo dei quartieri sorti nel
XX secolo, periodo di grande espansione. Cena libera e pernottamento.

8°giorno: Stoccolma (in volo) ltalia (B - -)
Prima colazione in hotel e rilascio delle camere. Trasferimento libero in aeroporto in tempo utile per le procedure di

imbarco sui voli di rientro in Italia.

LEGENDA PASTI
B = prima colazione | L = pranzo | D = cena
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PER CAPIRE IL VIAGGIO

Include:

Accompagnatore di lingua italiana dal secondo al penultimo giorno
Bus GT dal giorno 2 al giorno 5;

Bus locali come da programma 7 notti in hotel 3*/4*

7 colazioni e 2 cene

Minicrociera sul Lysefjord

Traghetto Stavanger - Hirtshals

Traghetto Aarhus-Odden

Guide locali a Oslo, Copenaghen e Stoccolma (3 ore)
Ingresso Vemork - Norwegian Industrial Workers Museum
Treno Copenaghen — Goteborg

Treno Goéteborg - Stoccolma

Non include:

Voli internazionali (contattateci per la quotazione)

Trasferimenti da/per aeroporto

Tour leader il primo e ultimo giorno

Pranzi

Bevande ai pasti

Mance

Qualsiasi costo o servizio non indicato nella lista dei servizi inclusi

Ulteriori dettagli:

Hotel considerati in tour (o similari):

1nt FIRST HOTEL MILLENNIUM a Oslo

1nt GAUSTABLIKK FJELLRESORT a Rjukan

1nt in navigazione

1nt COMFORT HOTEL SQUARE a Stavanger

FJORD LINE AS a Hirtshals

1nt SCANDIC FALKONER a Copenaghen

Int ELITE PARK AVENUE HOTEL GOTHENBURG a Goteborg
1nt ELITE PALACE HOTEL a Stoccolma
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